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Ustka und die Region Stupsk flr einen
Urlaub oder eine mehrtagige Reise?

eite Strande, eine Strandpromenade, ein
WHafen, malerische StraBen mit Fachwer-

khausern, die charmante Atmosphére
einer Kleinstadt, Kustenwalder sind zweifellos
Attribute, die Aufmerksamkeit der Touristen auf
sich ziehen. Ustka wird oft als ,Sommerhauptstadt
Polens” bezeichnet und hat 2023 erneut die Blaue
Flagge erhalten - eine Auszeichnung, cdie fiir die
saubersten Badestrande und Yachthdfen verliehen
wird. Sowohl Aktivurlauber als auch Faulenzer ha-
ben hier die Mdglichkeit, sich etwas auszusuchen.
An Urlaubsattraktionen fiir Familien mit Kinde
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mangelt es nicht. Auch die Zahl der Unterkiinfte in
und um Ustka wachst von Jahr zu Jahr.

Das ganze Jahr Uber herrscht hier ein Me-
eresmikroklima, das man nutzen kann, um den
Reichtum der umliegenden Natur kennen zu ler-
nen - zu FuB3, mit dem Fahrrad, mit dem Kanu, mit
dem Boot — man kann beliebig wahlen. Sowohl
lange Spaziergdange entlang der Kiiste als auch
Wanderungen im Stowinski-Nationalpark, Rad-
touren, Kanufahrten oder Kreuzfahrten auf dem
Meer werden sicherlich viele unvergessliche Erleb-
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biet Buczyna nad Stupia, das Berg Rowokét, das
Stupia-Tal, Swotowo, Kluki, Krzemienica, Starkowo,
Dolina Charlotty sind Orte, die wahrend eines Au-
fenthaltes in unserer interessanten Region unver-
gesslich werden konnen.

Kurz gesagt - Ustka und die Region Stupsk sind
zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert. Wir laden
Sie also ein, die interessantesten Ecken kennen z
lernen. Wie jedes Jahr haben wir fiir alle, die unse
Kustenregion als Urlaubsziel gewahlt hab
-ktuellen Reisefii

Liebe Touristen
und Einwohner von Ustka,

Wir mochten Sie freundlich dariiber informieren,
dass die Tourismusorganisation ,Ustka i Ziemia Stupska”
nicht fiir Anderungen von Preislisten, Daten, Offnungsze-
iten und anderen Informationen zu den in diesem Han-
dbuch beschriebenen Einrichtungen verantwortlich ist.
Die in dieser Veroffentlichung aufgefiihrten Informatio-
nen wurden im Mai 2024 mit Unternehmern und Eigen-
tiimern von Einrichtungen konsultiert. Wir entschuldigen
uns fiir etwaige Unstimmigkeiten mit den Fakten und die
daraus resultierenden Schwierigkeiten.

HERZLICH WILLKOMMEN IN TOURISTENINFORMATIONS ZENTRUM!
Offnungszeiten der Tourist Information in Ustka im Jahr 2024.

01.01 - 15.06 Mo-Sa.: 9:00 - 16:00
16.06 - 31.08 Mo. - So. 8:00-19:00
01.09 - 31.12 Mo-Sa.: 9:00 - 16:00

Auflage:

35 000 - polnischsprachige Version
10 000 - deutschsprachige Version
5000 - englishsprachige Version

Dieser Informator wurde finanziert u.a. durch
Klimagebdiihren und Werbemassnahmen.
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Rennen auf schwimmenden Flaschen, Kunst- und Kunsthandwerkstande,
Shanties Konzerte
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Alte Fischersiedlung

er dlteste Teil von Ustka besteht
Daus den heutigen Stralen Mary-
narki Polskiej und Czerwonych
Kosynierow, die ein Oval bilden. Dies war die
Form der urspriinglichen mittelalterlichen
Fischersiedlung, die in den Diinen lag. An se-
inem siidlichen Ende befindet sich der heu-
tige Alina-Skibniewska-Platz und an seinem
nordlichen Ende der Johannes-Paul-II-Park,
auch als Kapitinsgasse (Zautek Kapitanski)
bekannt. Im Zuge der Wiederherstellung des
historischen Werts der alten Fischersiedlung
wurden historische Hiuser revitalisiert. An
den wichtigsten von ihnen wurden Informa-
tionstafeln angebracht. Viele der Gebiude in
Alt-Ustka sind ehemalige Fischerhiitten in
Fachwerkbauweise. Gebdude dieser Art sind
in vielen pommerschen Stidten zu finden,
weshalb das Gebiet von Mittelpommern oft
als ,kariertes Land” bezeichnet wird. Die
Struktur der Gebaude bestand aus holzernen,

geteerten Balken, die ein ,kariertes” Geriist
bildeten, und die Zwischenriaume wurden
gewohnlich mit Stroh und Lehm ausgefullt
und mit Kalk getiincht. In der zweiten Hil-
fte des 19. Jahrhunderts begann Ustka nach
Siiden zu wachsen, wo die Eisenbahnlinie
verlegt wurde, und nach Osten, wo nach und
nach neue Straléen des Villenviertels entstan-
den.

Wir beginnen unseren Spaziergang in der
Marynarki Polskiej-Strafde, wo sich das To-
uristeninformationszentrum unter Nummer
71 befindet. Hier erhilt jeder Tourist einen
Stadtplan von Ustka und einen aktuellen Re-
isefiihrer. Aufderdem gibt es hier eine Reihe
von Karten und Reisefiihrern, regionale So-
uvenirs sowie einen Fahrradverleih und eine
Gepickaufbewahrung.

Das Nachbargebiude ist mit einem farben-
frohen Wandgemiilde geschmiickt. Das Café
JHier und Jetzt” fillt durch seine Fachwer-

Liange der Strecke: ca. 2 km
Gehzeit: ca. 1 Stunde

Touristen Informationszentrum
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Muzeum chleba

kimitation an der Fassade und grolée Gen-
reszenen an den Giebelwéinden ins Auge. Es
wurde von dem Kiinstler Jacek Frackiewicz
entworfen und ausgefiihrt.

An der Kreuzung der heutigen Strafden Ma-
rynarki Polskiej und Czerwonych Kosynierow
befindet sich der Alina-Skibniewska-Platz.
Der steinerne Obelisk trigt das Wappen von
Ustka. Der Entwurf des Wappens wurde 1922
von Wilhelm Granzow, einem lokalen Maler
aus Duninowo, entworfen. Der Autor wollte
die drei Qualititen der Stadt hervorheben:
den Seehafen, die Badestelle und die Fischer-
tradition, die er durch die im Wappen sicht-
baren Symbole darstellte: ein Segelschiff, Me-
ereswellen und eine Meerjungfrau, die einen
Lachs hlt.

In einer kleinen Gasse gegeniiber dem Ge-
béude der Touristeninformation befindet sich
das Museum des Ustka-Landes, das im Jahr
2000 dank der Bemiihungen des Vereins der
Freunde von Ustka eroffnet wurde. Es sam-
melt regionale Erinnerungsstiicke aus der Ge-
schichte der Stadt und der Region. Ausgestellt
sind Exponate und Fotos aus dem 19. und
frithen 20. Jahrhundert sowie Dokumente
aus der Nachkriegszeit. Zu den Sammlungen
des Museums gehdéren historische Nih- und
Schreibmaschinen, Fotoausriistung oder Ba-
deanziige aus dem frithen 20. Das Geb#ude be-
herbergt auch eine bei den Besuchern beliebte
Sammlung von Schiffsmodellen, die von der
Ustka-Werft hergestellt wurden.

Wenn wir die Marynarki Polskiej-Stral3e in
Richtung Norden gehen, lassen wir den Platz
rechts liegen. Es lohnt sich, auf dem Gehweg
genau hinzuschauen und 16 Bronzetafeln mit
Abbildungen der finf in der Ostsee vorkom-
menden Fischarten zu entdecken. Die erste
dieser Tafeln befindet sich gleich am Anfang
unseres Weges.

Das Gebiude auf der linken Seite, Nummer
50, beherbergt das Bernsteinmuseum. Das
2020 erdffnete Gebdude beherbergt eine um-
fangreiche Sammlung von Exponaten. Balti-
scher Bernstein, ein fossiles Harz von vor 40
Millionen Jahren, wird seit Jahrhunderten
an der Ostseekiiste gefunden. ,Das Gold des
Nordens”, wie Bernstein auch genannt wird,
war schon immer ein geschitztes Dekora-
tionsmaterial, aus dem Schmuck, Figuren und
Amulette hergestellt wurden. In der Gegend
des heutigen Ustka wurden Schmuckstiicke
aus vergangenen Epochen gefunden, die von
der Beliebtheit des Bernsteins in dieser Ge-
gend zeugen. Im Jahr 1887 wurde in der Nihe
von Stupsk ein mutmaliliches Amulett eines
Barenjigers gefunden, das nach Schitzungen
von Wissenschaftlern um 1700 v. Chr. herge-
stellt wurde. Die Originalfigur befindet sich

im Nationalmuseum in Szczecin, eine Kopie
ist im Rathaus von Slupsk zu sehen. Im Mu-
seum in Ustka konnen wir nicht nur eine re-
iche Sammlung verschiedener Nuggets, Insek-
teneinschliisse und Bernsteinprodukte wie
Schnupftabakdosen, Schatullen und Perlen
besichtigen, sondern sich auch den eigenen
Bernstein entwerfen und polieren. Zu den
bemerkenswerten Exponaten gehéren der
Leuchtturm von Ustka, der Danziger Kran,
ein Flugzeug oder ein Segelschiff, die alle aus
Bernsteinplittchen gefertigt sind. Man kann
auch riesige Bernsteinbrocken bewundern,
von denen einige fast 2 Kilogramm wiegen.
Das Museum verfiigt iiber einen eigenen La-
den, in dem man Bernsteinschmuck und
Bernsteinkosmetik kaufen kann.

Die Marynarki Polskiej-Strafde in diesem
Teil der Stadt ist auf beiden Seiten mit kleinen
Stadthidusern bebaut. ,Karierte” Hiuser sind
hier in der Minderheit. An einem von ihnen
gehen wir rechts vorbei. Es ist das élteste 150
Jahre alte das Restaurant in Ustka Pod Strze-
cha. Vor dem Krieg befand sich neben dem
damaligen reetgedeckten Gasthaus auch eine
kleine Brauerei. Hinter dem Geb&ude sind Ne-
bengebiude zu sehen.

Wenn wir weitergehen, fillt uns das gelbe
Gebiude auf der rechten Seite kurz nach der
Kreuzung mit der Kaszubska-Stral3e auf. Hier
ist ein farbenfrohes Wandgemalde zu sehen,
das fiir Swolowo, das so genannte ,karierte
Land”, wirbt. Die karierten Hiuser sind in
Form von Blocken dargestellt, die von einer
grofden Hand auf ein Modell gesetzt werden.
Wenn man den kleinen Hof vor dem Brotmu-
seum betritt, siecht man ein monochromes
Wandgeméilde, das die Umrisse mehrerer Kin-
derfiguren zeigt, die - ihrer Kleidung nach zu
urteilen - Bewohner der ehemaligen Siedlung
sind, was ein Verweis auf die darunter befin-
dliche Fotogalerie mit Fotos von Ustka und
Ustka-Bewohnern aus fritheren Jahren ist.

Gleich nebenan, in der Bickerei-Konditorei
Brzoska, befindet sich das Brotmuseum. Die
Backtradition in der Familie Brzoska reicht
vier Generationen zuruck. Das neue Gebiude,
das das Brotmuseum und die Biickerei-Kon-
ditorei Brzoska beherbergt, nimmt Bezug auf
die traditionelle Fachwerkarchitektur. Bis in
die 1960er Jahre befand sich an dieser Stelle
eine ehemalige deutsche Bickerei und Kon-
ditorei, die nach dem Zweiten Weltkrieg von
Bolestaw Brzoska tibernommen wurde. Spiter
wurde die Bickerei von seinem Sohn Euge-
niusz Brzoska gefiihrt, der das Brotmuseum
ins Leben rief und die Exponate sammelte,
aus denen sich heute eine umfangreiche Sam-
mlung zusammensetzt. Das Brotmuseum,
das 1998 eroffnet wurde, ist das Ergebnis der



Sammelleidenschaft von Herrn Eugeniusz.
Unter den gesammelten Exponaten befin-
den sich sowohl alte Gerite zum ,Mischen”
von Brotteig als auch ein alter Kiithlschrank,
in dem geschnittenes Eis verwendet wurde.
Es gibt Gerite zum Fiillen von Krapfen, zum
Teilen des Teigs in Brétchen, die Formen fiir
Schokolade, Pralinen oder Karamell-Bonbons.
Interessant ist auch eine Sammlung von Fami-
lienarchiven sowie eine Sammlung von Post-
karten und Fotos, die thematisch mit dem
Backen zusammenhéngen.

Gegeniiber dem benachbarten Postamt be-
findet sich das neu eréffnete Schiffsmuseum.
Darin kann man unter anderem die Black
Pearl aus dem Film ,Fluch der Karibik”, die
Titanic, die Wilhelm Gustloff und polnische
Kriegsschiffe bewundern.

Nachdem wir das Museum verlassen haben,
gehen wir links die Hauptstral3e entlang, vor-
bei an einem farbenfrohen Wandgemilde, das
das Thema ,,Swolowo” fortsetzt. Diesmal sind
Tiere auf dem Lande abgebildet.

Etwa 20 Meter weiter, auf der linken
Strallenseite, lidt die seit 1991 betriebene
Teehaus-Galerie zu aromatischem Tee und
kleinen Kostlichkeiten ein. Vor einigen Jahren
haben die Besitzer den Weihnachtsmarkt ins
Leben gerufen, der inzwischen zur Tradition
geworden ist und jedes Jahr im Dezember
Kinstler und Kunsthandwerker aus Ustka
und Umgebung anlockt.

Wenn wir die Marynarki Polskiej-Strale
weitergehen, biegen wir zwischen zwei ,ka-
rierten” Gebduden links ab, um den 1867
errichteten Roten Schuppen zu sehen. An
der Seitenwand befindet sich ein Medaillon
mit den Wappensymbolen von Ustka: ein Se-
gelschiff und eine Meerjungfrau. Diese cha-
rakteristischen roten Backsteinbauten mit
breiten Toren in der Giebelwand dienten als
Seenotrettungsstation. Sie garantierten die
Bereitschaft im Falle eines Schiffsungliicks
oder einer Katastrophe im Hafen oder auf der
Reede und wurden etwa alle zehn Kilometer
entlang der Meereskiiste errichtet. Dort wur-
den Boote und Rettungsausriistung gelagert.
Ab 1930 wurden die Rettungsschwimmer von
Ustka auch mit einem Motorboot ausgestattet.
Die heutige Kiistenrettungsstation befindet
sich auf der gegeniiberliegenden Seite des Ha-
fenkanals.

Wenn wir nach rechts am Kanal entlang ge-
hen, konnen wir das Panorama des Hafens mit
den am Kai stationierten Schiffen und Yachten
bewundern sowie die weilse, durchbrochene
Konstruktion der drehbaren Fulgéingerbriic-
ke, die seit 2013 das ostliche und das westliche
Ufer des Flusses Slupia verbindet. Das gesamte

Gewicht der Fufgingerbriicke ruht auf dem
Westufer des Flusses. Das Drehlager ist auf der
Seite des Pylons angebracht. Zurrseile sind fiir
die Abstiitzung und den Ausgleich zustindig.
Dank des 24 m hohen Pylons in Verbindung
mit einem elektrischen Antrieb ist es mo-
glich, den Steg um fast 90 Grad nach rechts
zu drehen. Der Offnungsvorgang dauert im
Durchschnitt weniger als vier Minuten. In
dieser Position ruht der Steg auf einer Rampe
am Ostkai und befindet sich etwa 2,2 m tiber
der Wasseroberfliche. Das Bauwerk wiegt 80
Tonnen bei einer Steglinge von 5778 m und
einer Briickenbreite von fast 4 m. Mit seinen
Abmessungen steht die Briicke im Gleichge-
wicht mit dem Backsteingebiude des Leucht-
turms auf der anderen Seite des Kanals, wo-
durch ein visueller Effekt der Hafeneinfahrt
entsteht. Sowohl der Entwurf als auch der Bau
der Briicke wurden von lokalen Unternehmen
durchgefiihrt. 2014 wurde das Bauwerk im
Wettbewerb ,Der beste offentliche Raum in
der Woiwodschaft Pommern”, der von der Wo-
iwodschaftsverwaltung Pommern organisiert
wurde, mit einer Auszeichnung ersten Grades
pramiert.

An dieser Stelle lohnt es sich, das stattliche
historische Kornspeichergebiude aus rotem
Backstein auf der rechten Seite der Stralde Za-

ruskiego zu besichtigen. Seit 1987 beherbergt
es das Zentrum fiir Kreative Aktivitit. Es ist
einer der drei Ausstellungsriume der Balti-
schen Galerie fiir zeitgenossische Kunst. Die
anderen befinden sich in Stupsk: der Hexen-
turm und die Kammergalerie. Nach einer um-
fassenden Modernisierung wurde das gesamte
Gebiude fur das Zentrum fiir Kreative Akti-
vitdt umgestaltet, das nun tiber eine hervor-
ragend ausgestattete Werkstatt fur Bildhau-
erei, Keramik, Computer- und Filmgrafik
sowie Uiber Vortrags- und Ausstellungsriume
verfiigt. Fiir Kiinstleraufenthalte stehen mo-
derne Unterkiinfte zur Verfugung. Es ist das
erste Zentrum dieser Art in Polen und eines
der ganz wenigen in Europa und der Welt. Ge-
geniiber dem Getreidespeicher sind drei Wan-
dmalereien mit maritimen Motiven zu sehen,
dank derer die Stralie als ,Malerische Stralde”
bekannt geworden ist. Die Gemilde wurden
nach den Holzschnitten des japanischen Kiin-
stlers Hokusai geschaffen. Sie wurden im Jahr
2017 geschaffen und enthiillt.

Doch kehren wir zuriick zur Marynarki
Polskiej-Strafde, die an dieser Stelle in die
Czerwonych Kosynierow-Strale miindet. Hier
schliel3t sich das Oval, das die Fischersiedlung
bildet. Hier befindet sich die renovierte Jo-
hannes Paul II.- Parkanlage. In der Mitte des
Platzes stand einst die Kirche St. Nikolaus
und Johannes der Taufer, die im Juni 1356
durch den Bischof von Cammin in Pommern
(Kamien Pomorski) geweiht wurde. Thr Ausse-
hen erinnerte an die Kirche in Zimowiska, die
bis heute erhalten ist und an der Strafée von
Ustka nach Stupsk liegt. Die Kirche von Ustka
war nach Osten ausgerichtet, an der Westse-
ite wurde ein rechteckiger Turm angebaut
und im Siiden ein niedriger Anbau mit einem
zweiten Eingang. Die Form und der Standort
der Kirche werden heute durch eine Metall-
konstruktion markiert, die seit 2021 an dieser
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Handgemachte Muhkuh's ,Kréwka Ustecka” kaufen Sie in:

Café Mistral Café Mistral Café Mistral Mistral gotuje
Kréwka Ustecka Na Fali TUI TERAZ RESTO BAR

Kaszubska Str. 9 Westhafen an Marynarki Polskiej Str. 73, Zeromskiego Str. 10
der FuPgadngerbriicke neben der Tourist Information
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Villa aus dem Jahre 1900
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www.mistral.ustka.pl
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Statue der drei Grazien

RIS B0
Stelle steht. Der Kirchturm soll angeblich als
Leuchtturm gedient haben, der den in den Ha-
fen zuriickkehrenden Schiffen den Weg wies.
Rund um den Platz sind noch die Fachwerk-
hiuser der damaligen Kapiténe erhalten, we-
shalb der Platz umgangssprachlich auch als
Kapitiinsgasse bezeichnet wird. Wie der Platz
an der Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert
aussah, zeigt das Modell der Alten Fischer-
siedlung, das 2019 hier aufgestellt wurde. Der
Autor ist Romuald Wisniewski, Absolvent der
Warschauer Akademie der Schonen Kinste,
Fachbereich Bildhauerei. Neben der Kirche,
deren Fundamente vor zwei Jahren von Ar-
chéologen untersucht wurden und von denen
heute ein Fragment in einer Glasvitrine zu
sehen ist, befand sich ein kleiner Friedhof, auf
dem etwa 500 Jahre lang die Bewohner der
Siedlung und die Schiftbriichigen bestattet
wurden. Im Jahr 1889 wurde die Kirche ab-
gerissen, weil sie fur die Bedirfnisse der Ein-
wohner zu klein geworden war.

Von der Kapitinsgasse, neben dem Gebaude
mit der Nummer 27, geht es in die malerische
Stralée Czerwonych Kosynierow, die von den

sogenannten ,karierten Hiusern” gesiumt
ist, welche meistens Gistezimmer, Re-
staurants oder Cafés beherbergen.
Dieser élteste Teil von Ustka ist seit
2009 in das stéidtische Revitali-
sierungsprogramm aufgenom-
men worden. Die Gebidude
wurden rekonstruiert und
das Gebiet wurde in das
Denkmalregister  einge-
tragen. Vorbei an dem
charakteristischen
Gebiude eines
Mietshauses mit
einem Tiirm-
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chen sehen wir auf der rechten Seite in der
Kaszubska Stralde das Café Mistral - die Ma-
nufaktur von Ustkaer Sahnebonbons. Hinter
dem Gebiude des Cafés lohnt sich einen Blick
auf das Denkmal des Fischers Mistral zu wer-
fen, der - der Legende nach - ein Fischerdorf
vor einem Seeungeheuer rettete, indem er sein
Leben opferte.

Wenn man die Czerwonych Kosynierow-
-Strafée weitergeht, kommt man zu einem kle-
inen Platz mit einer Statue der Drei Grazien.
Diese Skulptur von Jan Konarski steht seit
2017 auf dem Platz. Die drei Grazien: die Stra-
hlende, die Verniinftige und die Blithende, d.
h. die Schutzpatroninnen der Schonheit, der
geistigen und der bildenden Kiinste, schmiick-
ten frither den Brunnen an der Kreuzung der
Strafden Marynarki Polskiej und Czerwonych
Kosynierow. Bei der Renovierung der Strafden
wurde der Brunnen jedoch zerstort. Gliic-
klicherweise sind die Figuren erhalten geblie-
ben. Es ist erwihnenswert, dass ihr Schopfer
auch der Autor bekannter Denkmiler ist, da-
runter des von Pater Jerzy Popietuszko an der
Herz-Jesu-Kirche in Stupsk, einer Biiste von
Janusz Korczak, dem Patron des Provinzkran-
kenhauses in Stupsk, und Mitautor eines Jo-
zef Pilsudski-Denkmals vor dem Belvedere in
Warschau.

Gegeniiber dem Platz mit den Grazien be-
findet sich das Kulturhaus Ustka, das im Rah-
men seiner Aktivititen kulturelle Bildung fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in kiin-
stlerischen Gruppen und Interessenkreisen
(z. B. Ustkaer Kunstklub, Stickereiklub) an-
bietet, Ausstellungen, Festivals, kiinstlerische
Workshops, Konzerte und Theaterauffithrun-
gen organisiert und in der Sommersaison Fa-
milienveranstaltungen und Veranstaltungen
fiir Touristen anbietet. Zu den stéindigen An-

geboten im Veranstaltungskalender gehoren:
Pippi-Festival, Ustka UFF(O)A-Amateurfilmfe-
stival, Sommerferienfilmeclub, Familientreffen
mit Keramik, Sandskulpturen, Leuchtturmfe-
stival, Liederwettbewerb ,Ustecka Muszelka”
fiir Touristen, Ausstellungen von Kinstlern
aus Bielsko-Biata im Rahmen der Bielsko-Bia-
fa-Tage in Ustka.

Das Nachbargebiude ist ein hervorragendes
Beispiel fiir eine urspriinglich erhaltene Fach-
werkkonstruktion. Es ist das so genannte Ka-
pitin-Haase-Haus. Es beherbergt den Ausstel-
lungssaal des Baltischen Kulturzentrums. Bei
Restaurierungsarbeiten wurde die Insclai
,18 P.H. 04” freigelegt, die auf einem Bal
tber dem Eingang zu sehen ist. Es ist se
wahrscheinlich, dass Kapitin Peter Haase
dieses Haus 1804 gebaut hat. Vorbei an diesem
historischen Gebdude kommen wir zu einem
Platz mit Binken und Brunnen, von dem aus
wir unseren Spaziergang begonnen haben.
Hier kann man sich im Sommer beim Klang
der Brunnen entspannen, die abends bunt
beleuchtet sind. Fiir durstige grofe und kleine
Touristen gibt es einen Trinkbrunnen, der an
heif3en Tagen genutzt werden kann. Sie kon-
nen auch im Café AniAni einen Kaffee trinken.

Mehr Wandmale-
reien sehen in der
Stadt Usthka mit
diesem QR-Code

; ]
Johannes,Paul II.-Parkanldge™ .
j 2



Wir bieten Thnen einen Spaziergang durch
die Seepromenade und das Villenviertel. Wir
werden den Spaziergang am Bahnhof been-
den. Diese Orte stehen im Zusammenhang
mit der neuen Funktion des Ortes, der sich
im frithen 19. Jahrhundert zur Sommerfri-
sche entwickelte. In den 1830er Jahren wurde
der Beginn der Bedeutung des Ostseebades
Stolpmiinde datiert. Im Jahr 1832 kamen 49
Sommergiiste mit einer funktionierenden
Postkutsche hierher. 30 Jahre spiter setzte
die Konigliche Post eine zweite Postkutsche
mit 6 Personen auf der Strecke von Slupsk
ein. Die Fahrt von Stupsk nach Ustka dauer-
te 1 Stunde und 45 Minuten. Zu dieser Zeit
betrug die jihrliche Zahl der Sommergiste
bereits etwa 350. Ende 1878 wurde die Eisen-
bahnlinie Stupsk-Ustka (Stolp-Stolpmiinde)
eroffnet, die ab der zweiten Hilfte des 19. Jah-
rhunderts einen noch gréfderen Zustrom von
Sommergiisten bewirkte. Bis 1904 stieg die
Zahl auf 2294 Personen. 1911 wurde auch eine
Eisenbahnverbindung von Stawno nach Ust-
ka gebaut, die die Reisezeit von Stettin und
damit auch von Berlin und ganz Deutschland
erheblich verkiirzte. Im Kurort wurden finf
Bahnhofe gebaut, von denen sich zwei auf be-
iden Seiten des Hafenkanals befanden und es
den Sommergisten ermoglichten, den Strand
zu erreichen.

Ein wichtiger Moment in der Entwicklu-
ng des Kurbetriebs war die Griindung der
Badegesellschaft im Jahr 1870. Damals wur-
den zwei Badehiuser fiir die Sommergiste
gebaut: fiir Manner auf der Westseite des
Hafens und fiir Frauen am Oststrand. Am
Meeresufer wurden Holzgebiude auf Stelzen

mit Kabinen errichtet. Im Jahr 1913 wurde
das Minnerbadehaus durch einen Sturm
zerstort. 1911 wurde das so genannte Warm-
seebad - eine Art Meerwasser-Thermalbad
- gebaut, in dem man in erwirmtem Wasser
baden konnte. Zu dieser Zeit wurde auch das
Kurhaus gebaut, und die Stadt begann, als Ku-
rort zu werben. Mit der Zeit - so ist einem Pro-
spekt von 1940 zu entnehmen - konnte man
dort: ,Schlammbider, Solebider, Schwefel-
bider, Fichtennadelbider, elektrische Licht-
bider, Kohlensiure-Biader, Sauerstoff- und
Schaumbider sowie Kompressen und Mas-
sagen” nehmen. Zu den Kuren gehorten auch
Spazierginge an der Kiiste in der Nihe von
Kiefernwildern.

Wir beginnen unseren Spaziergang am
markanten Leuchtturmgebidude. Vor dem
Abriss der Kirche in der Kapitinsgasse erfiill-
te ein Licht auf dem Kirchturm die Funktion
des Leuchtturms. Spiter, als das heutige Le-
uchtturmgebiude 1892 urspriinglich als Lot-
senstation im Hafen gebaut wurde, wurde das
Licht auf einen in der Nihe errichteten Mast
auf eine Hohe von 11,6 Metern aufgezogen. Es
war ein rotes Licht, das aus einer Entfernung
von etwa drei Seemeilen sichtbar war. Nach
dem Umbau des Turmdaches in eine vergla-
ste Galerie wurde eine permanente Lichtqu-
elle in den Turm eingebaut. Ab 1904 erschien
ein weildes, intermittierendes Licht. Der
Leuchtturm von Ustka ist 19,5 m hoch und
sein Licht hat eine Reichweite von etwa 18
Seemeilen. Im Hof vor dem Leuchtturm sind
Fragmente von Holzschiffen zu sehen, die aus
dem Boden des Hafenkanals gefischt wurden,
sowie Eisenbahnschienen aus dem Jahr 1914.

-

In der Sommersaison ist der Leuchtturm ti-
glich fiir Besucher geoffnet, aulerhalb der
Saison nur samstags und sonntags, wenn die
Wetterbedingungen giinstig sind.

Zwischen dem Leuchtturm und dem Ge-
biude des Hafenamtes befindet sich ein 2002
errichtetes Denkmal, das den Seeleuten ge-
widmet ist. In der Mitte steht die Figur einer
Frau, einer Mutter, die auf die Riickkehr ihres
Sohnes von der See wartet. Um sie herum
sind Steintafeln angebracht, die die Arbeit
von Seeleuten und Fischern darstellen. Der
Autor des Denkmals ist Stanistaw Kulon, ein
Bildhauer der Akademie der Schonen Kiinste
in Warschau, und die Tafeln stammen von
dem Bildhauer Mieczystaw Borys. Jedes Jahr
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werden am 15. August, dem Tag der Stadt Ustka
und der polnischen Armee, Kriinze und Blumen
am Denkmal niedergelegt.

Ein ebenso bekanntes Symbol von Ustka
wie der Leuchtturm ist die Meerjungfrau. Auf
dem Weg zur ostlichen Mole kommen wir an
ihrer Statue vorbei. Nach einer Legende, die der
kaschubische Schriftsteller Franciszek Feni-
kowski in den 1950er Jahren fiir Ustka schrieb,
hilt die Meerjungfrau einen Lachs in der Hand.
Bryzga Rosowa - so hiel$ sie - kimmerte sich um
die blinde Witwe Maruscha aus Ustka, die ihres
Lebensunterhalts beraubt wurde, als ihr Sohn
von einer fernen Reise nicht zuriickkehrte. Je-
den Morgen brachte die Meerjungfrau der ein-
samen und blinden Frau Lachs, damit sie nicht
verhungerte. Aul3erdem wies sie sie an, sich die
Augen mit Lachsleber zu reiben. Daraufthin
erlangte die Witwe bald wieder ihr Augenlicht
und sah das Boot, in dem ihr einziger Sohn
gliicklich vom Meer zuriickgekehrt war. Diese
und andere interessante Legenden der Region
sind in dem Buch ,Legenden von Ustka und
Slupsker Land“ nachzulesen, welches im Touri-
steninformationszentrum in Ustka erworben
werden kann. Die Statue wurde auf Initiative
der lokalen Tourismusorganisation ,Ustka und
Stupsker Land” im Jahr 2011 geschaffen. Das
Material fiir die Statue wurde im Rahmen einer
Sammlungsaktion gesammelt, und der Bau des
Denkmals wurde von Einwohnern und lokalen
Unternehmen unterstiitzt. Der Autor des Pro-
jektsist Jerzy Michat Rosa.

Vom Wellenbrecher geht es zuriick zur Pro-
menade. Diese Fuldgéingerpromenade wurde
um 1875 fiir die Badegiste angelegt. Die Stran-
dpromenade wurde mehrmals erweitert. Heute
ist sie mehr als 2 Kilometer lang. Wenn man
sie vom Hafenkanal aus entlangliuft, erreicht
man praktisch die Stadtgrenze im Osten. In der
Hochsaison herrscht auf der Promenade reges
Treiben - hier finden Vorfithrungen, Konzerte

[Ein Béinkchen von
Irena Kwiatkowska

und Messen statt, und zahlreiche Stinde bieten
Souvenirs aus Ustka an. Entlang der Promena-
de gibt es Binke, auf denen man sich ausruhen
und dem Rauschen des Meeres lauschen kann.
Aulerdem gibt es hier Restaurants, Bars und
Eisdielen. Gleich neben dem Leuchtturm, in der
glisernen Halle der Taverne Columbus, kann
man bei Live-Musik ein leckeres Abendessen ge-
niefden oder den Sonnenuntergang beobachten.

Gleich nebenan steht der ehemalige
Kurhaus-Pavillon, der um 1900 erbaut wurde.
Im Erdgeschoss befand sich ein gerdumiges
Restaurant. Alte Postkarten aus der Zeit vor
1945 zeigen eine tber die gesamte Fassade
verlaufende Terrasse mit einer von Siulen
getragenen Balustrade. Auf der rechten Seite
des Gebiudes befindet sich der ehemalige Mu-
sikpavillon, in dem frither ein Orchester fiir die
Besucher der Promenade spielte.

Hinter dem kleinen Park befand sich das
ehemalige Thermalbad (Warmhalle), das spiite-
re Naturheilbad in der Beniowskiego-Stral3e 1,
das 1911 errichtet wurde. Dieses Gebiude mit
seinem charakteristischen behelmten Dach
wurde von dem Architekten Heinrich Dunkel
entworfen, der auch die Badeanstalt in Sopot
entworfen hat. Uber dem Eingang ist ein histo-
risches Portal mit einem Segelschiff zu sehen.
Urspriinglich beherbergte die Anlage 22 Behan-
dlungskabinen.

Rechts von der Naturheilanstalt befindet
sich das Sanatorium Tecza, links davon ist ein
Gebiude mit einem Tirmchen zu sehen. Dabei
handelt es sich um das so genannte Rosenhaus,
eine der dekorativeren Kurvillen in Ustka mit
einer durchbrochenen Holzveranda an der Pro-
menadenseite.

Wenn wir die Limanowskiego-Stralde
parallel zur Promenade weitergehen, kom-
men wir am Hotel Szerokie Wody vorbei, ge-
geniiber dem wir ein beeindruckendes Exem-
plar einer Silberpappel sehen, die wegen ihrer
Form ,Neptuns Dreizack” genannt wird. Ein
paar Meter weiter befindet sich in einem kle-
inen Gebiude mit Glasdach der Eingang zum
Mineralogischen Museum. Die Exponate sind
in einem historischen Bunker ausgestellt, der
frither als Luftschutzbunker diente. Die Lin-
ge des unterirdischen Ganges betrigt etwa
100 Meter. In den Vitrinen ist eine Sammlung
von Mineralien und Muscheln aus der gan-
zen Welt zu bewundern. In den Nischen und
ehemaligen Lagerriumen des Bunkers sind
grofdere Mineralien und Fossilien zu sehen,
darunter der grofSte Bergkristall Polens.

Vor dem Museum gehen wir auf einem
Fuldweg nach Siiden und erreichen die Chopin-
-Strafde. Wir verlassen nun fiir eine Weile die
Promenade und das Meeresrauschen, um das

Bryzga Rosowa - so hieg.% sie -

kitmmerte sich um die blinde
Witwe Maruscha aus Ustka, die
ihres Lebensunterhalts beraubt
wurde, als ihr Sohn von einer
Jernen Reise nicht zuriickkehrte.

ehemalige Hotel Ostseestrand zu besichtigen.
Dieses gelbe Gebiude mit griinen Fensterliden
ist das heutige Hotel Alga. Es zeichnet sich
durch eine charakteristische Veranda an der
Vorderseite und einen Innenhof aus. Es wurde
im Jahr 1900 erbaut und steht unter Denkmal-
schutz. Die Seitenwand des Hotels ist seit 2020
mit einem Wandgemélde von Tomasz ,Cukin”
Zuk, einem Kiinstler aus Koszalin, geschmiickt,
das einen sommerliche Strandbild darstellt.

Wenn wir die Chopina-Stralée weitergehen,
kommen wir an eine Kreuzung und biegen in
Richtung Meer in die Zeromskiego-Stralie ein,
welche im Villenviertel des 19. Jahrhunderts der
Weg zum Haupteingang der Promenade war.
Von hier aus kann man zwei Zwillingstiirme
sehen, in denen Gastronomiebetriebe unter-
gebracht sind. Bevor man zwischen ihnen hin-
durch zur Promenade geht, lohnt es sich, einen
Blick auf das imposante rote Backsteingebiu-
de zu werfen. Es handelt sich um die Villa des
groléten Slupsker Unternehmers Conrad West-
phal - die so genannte Rote Villa. Sie ist eines der
ersten Villenhduser am Strand, und das Bauda-
tum - 1886 - ist iiber den Toren der ehemaligen
Stallungen angebracht, die sich neben dem
Hauptgebidude befinden. An der Seitenwand
der Stallungen befinden sich wunderschéne
geschnitzte Medaillons mit Pferdekopfen. Das
Villengebiude wird von einem Turm und einem
Dach mit Gauben gekront, und es gibt eine Ter-
rasse mit Blick auf das Meer. Bemerkenswert ist
auch die chilenische Araukarie, ein Nadelbaum
mit charakteristischen Bliittern, die vor dem
Eingang wichst.

Auf der gegeniiberliegenden Straldenseite,
an der Nordwand des Erholungsheims Rados¢,
fallt der Blick auf ein Keramikmosaik, das einen
Fischschwarm darstellt. Es wurde in den spéten




1970er Jahren nach einem Entwurf von Irena
Zahorska hergestellt.

Wenn wir uns von hier aus nach Stiiden
wenden, sehen wir die malerische Zerom-
skiego-Stralde, die Hauptschlagader des Vil-
lenviertels. Hier, in der Nihe des Strandes,
ostlich der Fischersiedlung, entstand ein
Wohnviertel, in dem die Sommergiste Zim-
mer in stattlichen Villen mieten konnten. Die
Ortschaft erhielt ein modernes Aussehen und
die Stralden wurden mit Biaumen bepflanzt.
Wenn man heute durch diesen Teil der Stadt
spaziert, kann man fast die Atmosphére eines
Ferienortes des 19. Jahrhunderts spiiren.

Wir kehren jedoch durch den Haupteingang
auf die Strandpromenade zuriick und gehen
rechts an der Taverne ,Rdza Wiatrow" vorbei.
Wenn wir den Weg entlang der Strandprome-
nade weitergehen, erreichen wir den Park, der
um 1875 angelegt wurde. An seinem Rand steht
das Fryderyk Chopin-Denkmal . Die Figur des
Komponisten in einem wallenden Umhang geht
auf das Meer zu. Die Statue wurde wihrend der
Seetage 1979 als Geschenk des Ministers fiir Kul-
tur und Kunst an Ustka enthiillt. Die Autorin
der Statue ist Ludwika Kraskowska-Nitschowa,
die auch den Entwurf der Warschauer Meerjun-
gfrau in ihrer Ssmmlung hat.

Gegentiber dem Park sind zwei markante
Exemplare der Schwarzkiefer zu sehen, die
auf der Roten Liste der bedrohten Arten ste-
hen. Wir setzen unseren Spaziergang auf der
Promenade entlang des Parks fort und kom-
men dabei an prichtigen Biumen vorbei, die
auf beiden Seiten des Gehwegs wachsen: der
Bergahorn ,Gwido” und die Kastanie ,Taurus”
Am Ausgang zum Strand Nr. 8 stof3en wir auf

ein weiteres Denkmal. Diesmal handelt
es sich um eine zeitgenossische Figur
24 - die beriihmte Schauspielerin Irena
Kwiatkowska. Das Denkmal hat die
Form einer Bank, die aus einer Rolle
Filmband besteht. Frau Irena sitzt
darauf und blickt nachdenklich auf
das Meer. Viele Jahre lang kam die
Schauspielerin in den Ferien
nach Ustka und sald oft
auf der Bank an der Pro-
menade. Auf [Initiative
der Einwohner von Ustka
wurde dieses originelle
Denkmal, das von
den Bildhauern Ra-
fal Nowak und Piotr
Garstka  entworfen
wurde, 2012 aufgestellt.
Der Kiistenweg
fihrt bis zur
Stadtgren-

Der sterbende Krieger

Frederik Chopin-Denkmal

ze. Dann fuhrt er als roter Wanderweg nach
Orzechowo und weiter nach Rowy. Unsere
Wanderroute fiihrt jedoch durch das bereits
erwihnte Villenviertel. Wir verlassen die Irena-
-Kwiatkowska-Bank, kehren hinter der Bar Fala
und parallel zur Promenade um und gehen die
Chopin-Strale entlang des Parks.

Ein weiteres erwihnenswertes Denkmal
ist der Sterbende Krieger, der im Park auf der
rechten Seite steht. Es wurde von Joseph Tho-
rak, einem beliebten Bildhauer der Nazis, en-
tworfen und 1922 enthiillt. Es trug die Inschri-
ft: Unseren gefallenen Soldaten, da es an die
Einwohner von Ustka erinnerte, die im Ersten
Weltkrieg gefallen waren. Nach dem Krieg wur-
de die Inschrift geéindert in: ,Den namenlosen
Helden der Weltkriege - die Biirger von Ust-
ka”. Heute tragt das Denkmal keine Inschrift
mehr. Die Figur eines gefallenen Kriegers hilt
ein Schild, auf dem das Wappen der Ustka ab-
gebildet ist. Etwas weiter hinter dem Denkmal
in Richtung Strand steht die 28 m hohe Esche
,Zeus” mit einem Umfang von 316 cm.

Gegeniiber dem Denkmal, an der Ecke der
Chopin- und der Kopernik-Straf3e, befindet sich
das interessante Gebdude des Hauses der Kreati-
ven Arbeit (ZPAP). Dieses Herrenhaus aus dem
19. Jahrhundert wurde in das Denkmalregister
eingetragen und ist eines der interessantesten
erhaltenen Gebidude in Ustka. Es wurde 1909
erbaut und diente nach dem Krieg als Sitz des
Hauses der Schopferischen Arbeit des Hauptvor-
standes des Verbandes der Polnischen Kiinstler.

 Hausder Kreativen Arbeit (ZPAP)
Besonders bemerkenswert sind die schmie-
deeisernen Balustraden und der Zaun, wihrend
die Inneneinrichtung im Jugendstil, die Bunt-
glasfenster im Tiirmchen oder die geschnitzten
und mit Intarsien verzierten Decken eine ein-
zigartige Atmosphire schaffen. Das Haus der
Kreativen Arbeit empfiingt Giste fir individuelle
Aufenthalte vom Maiwochenende bis Ende Sep-
tember. Es ist nicht nur der ideale Ort fiir Fre-
ilichtmalen und Fotografie-Workshops, sondern
auch fiir Kunst- und Konferenztreffen.

Wenn man die Stral3e Kopernika in Richtung
Siuiden fihrt, sieht man an der Hausnummer 5 -
an der nichsten Kreuzung mit der Mickiewicza-
-Stral3e - ein groldes, herrschaftshausihnliches
Gebiude, vor dem sich ein kleiner Hof und eine
Einfahrt befinden. Gegenwirtig befindet sich
dort das Therapie- und Erholungszentrum
,Delfin” der Polnischen Lehrergewerkschaft.
Das Gebidude wurde zwischen 1914 und 1919
erbaut. Diese Jahreszahlen sind auf einem der
drei Medaillons an der Ostfassade zum Garten
hin zu sehen.

In der Kopernika-Strafde lohnt sich auch ein
Blick auf die Fassade des Mietshauses, das auf
dem Nachbargrundstiick Nr. 3 steht. Hier bietet
sich eine weitere Gelegenheit, das Wappen von
Ustka zu sehen, das als Flachrelief zwischen
den Fenstern im ersten Stock zu sehen ist.

Im Villenviertel mangelt es nicht an Ge-
bduden mit interessanten architektonischen
Formen. Um einige davon zu besichtigen,
empfiehlt es sich, bis zur letzten Kreuzung
zuriickzugehen, die Mickiewicza-Strafse we-
iter zu gehen und am Krankenhaus vorbei in
die Zeromskiego-StrafRe zu gelangen. Auf dem
Weg dorthin sind die aufeinanderfolgenden
Fassaden besondert interessant, die durch ihre
dekorativen Verzierungen, holzernen oder
schmiedeeisernen Balustraden, Bogenfenster
oder geschnitzten Tiiren auffallen. An der uns
bereits bekannten Zeromskiego-Strafle an-
gekommen, sehen wir an der Ecke eine charak-
teristische Villa mit einem hohen, mit einem
griinen Dach bedeckten Tiirmchen. Wenn wir
ein paar Schritte in Richtung Strand gehen, se-
hen wir rechts an der Hausnummer 3 ein Hol-
zhaus im norwegischen Stil mit geschnitzten
Ornamenten an Gesimsen, Balustraden und
Giebelkonstruktionen. Auf der gegentiberlie-
genden Stralenseite konnen wir mehrere scho-
ne Villen aus den Jahren 1900-1902 bewundern,
darunter die Villa Mistral in der sich Resto Bar
Mistral Gotuje (Mistral kocht) befindet.

Kehren wir zum Haus mit dem Tiirmchen
zuriick und gehen wir die Zeromskiego-Stralte
in Richtung Stden. Entlang der gesamten

Ny ___/ __/ -




Stralée kénnen
wir die Hand-
werkskunst der
Architekten des
19. Jahrhunderts
bewundern. Hinter
der nichsten Kre-
uzung beginnt die Pitsud-
skiego-Stralde. Wir gehen sie
entlang bis zum Rathaus. Es ist ein grof3es rotes
Backsteingebdude. Das Datum seiner Errich-
tung: A.D.1911ist unter der Uhr tiber dem Haup-
teingang zu sehen. Mit dem Bau des Gebiudes
wurde an der Stelle der alten Schule begonnen.
Es wurde nach einem Entwurf von Friedrich
Engelbrecht, einem Baurat aus Bydgoszcz, er-
richtet, der hiufig im Badeort zu Gast war. Das
Gebiude diente bis 2004 als Schule, mit einer
kleinen Unterbrechung, als dort 1944 ein Laza-
rett eingerichtet wurde. Heute ist es der Sitz des
Rathauses von Ustka. Vor dem Haupteingang
von der Kardynata Wyszynskiego-Stralle aus
befindet sich eine in den Biirgersteig einge-
lassene Platte mit der Aufschrift ,Zeitkapsel”.
Am 11. November 2018, zum 100. Jahrestag der
Unabhingigkeit Polens, wurde hier eine Urne
mit von Einwohnern mitgebrachten Erinne-
rungsstiicken aufgestellt. Sie enthilt Symbole
der Stadt, zeitgenossische Zeitungen, rund 60
Briefe und Gegenstiinde, die die Einwohner von
Ustka fiir die Nachwelt aufbewahren wollten.
Die Offnung der Kapsel ist fiir das Jahr 2118 ge-
plant.

Biegt man nach dem Rathaus rechts in die
Slowianska-Strafde ein, siecht man ein Wand-
gemiilde, das an der Wand eines benachbarten
Gebiudes angebracht ist. Es wurde auf Initia-
tive des Biirgerhaushalts 2017 geschaffen und
zeigt das Meer mit dem auf dessen Hintergrund
angebrachten Gedicht ,Geschenk” von Czestaw
Mitosz auf dem Hintergrund. Das Projekt des
in Slupsk lebenden Kiinstlers Piotr Igor Salata
wurde von der Indigo-Stiftung realisiert.

Gegeniiber dem Haupteingang des Rathau-
ses befindet sich der stidtische Friedhof, auf
dem eine Urne mit der Erde aus den Gribern
der in Katyn ermordeten polnischen Offizie-
re deponiert ist. Der Ort befindet sich an der
Hauptallee und wird durch ein hohes Kre-
uz und eine von der Ustka-Werft finanzierte
Gedenktafel zum 53. Jahrestag der Ermordung
gewlrdigt.

Wir lassen den Friedhof links liegen und
gehen in westlicher Richtung die Wyszynskie-
go-Stralde entlang bis zur Marynarki-Polskiej-
-Strafde. An der Kreuzung kommen wir an der
Kirche des Heiligen Erlosers vorbei. Sie wurde

in den Jahren 1885-1888 hinter der damaligen
Siedlung auf einer Diine erbaut. Das gotische
Kruzifix, das sich iiber dem Altar befindet,
wurde von der alten Kirche in die neue Kirche
gebracht. Die holzerne Innenausstattung der
neuen neugotischen Kirche wurde von dem
Ustkaer Tischlermeister Franz Draheim, einem
Mitglied des Gemeinderats und Philanthropen,
angefertigt. Im Jahr 1887 stattete der Orgelbau-
er Christian Friedrich Volkner aus Duninowo
die Kirche mit einer Orgel aus. Bis 1909 war
die Kirche eine Filiale der Parrgemeinde in Zi-
mowiska. Dann wurden die Rollen vertauscht.
Heute ist sie die Pfarrkirche, zu der Zimowiska
und Charnowo gehoren. Eine Besonderheit der
Kirche sind die Votivbilder, die von den Fami-
lien der Seeleute gestiftet wurden, die ,zu ihrer
ewigen Wache” gegangen sind. Die éltesten von
ihnen stammen aus dem 17. Jahrhundert. Nach
dem Ende des Zweiten Weltkriegs wurde das
Gotteshaus als katholische Kirche geweiht.

Wir setzen unseren Spaziergang fort, indem
wir die Marynarki Polskiej-Stralle in Rich-
tung Stiden entlanggehen und rechts an dem
Gebiude mit den charakteristischen Siulen
vorbeikommen, das 1936 als ,Kinotheater” fiir
die Soldaten der Luftwaffengarnison errichtet
wurde. Bis vor kurzem befand sich in diesem
Gebaude das Ustka-Kino, in dem die neuesten
Filmproduktionen gezeigt wurden.

Im Park Ustkaer Werftarbeiter, der an das
Kino angrenzt, fillt ein holzerner, achteckiger
Pavillon auf, der an eine Gartenlaube erinnert.
Dabei handelt es sich um ein Sole-Gradierwerk,
das 2020 errichtet und 2022 auf Beschluss des
Stadtrats nach Dr. Henryk Klimczuk benannt
wurde, der viele Jahre lang als Chefarzt des Ku-
rorts Ustka tiitig war. Das Innere des Bauwerks
besteht aus Biindeln von Schlehdornzweigen,
an denen sich das flieliende Wasser bricht, das
durch ein System aus elektrischen und hydrau-
lischen Anlagen kontinuierlich aus einem Re-
servoir gepumpt wird. Das abflieféende Wasser
wird mit Hilfe von UV-Filtern gereinigt und de-
sinfiziert und wieder in die Behilter geleitet. In
der Mitte des Pavillons befindet sich aufserdem
ein so genannter ,Pilz”, in dem zusétzlich Sole-
-Aerosol verspriiht wird. Das Solegradierwerk
ist einfach ein grofder Inhalator. Soleinhalatio-
nen werden bei Entziindungen der Atemwege,
Allergien, Lungenerkrankungen und allgeme-
iner Erschopfung und Rekonvaleszenz nach
schweren Erkrankungen empfohlen. Die Sole,
die aus der ortlichen Quelle Ustka 1 stammt,
wird alle 2 Monate ausgetauscht. Die Halothe-
rapie, d. h. die Behandlung mit Salz, wird von
Touristen und Besuchern der Gradierwerke
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sehr geschitzt. An sonnigen Tagen ist die Ver-
dunstung der Sole intensiver und selbst au-
Rerhalb des Pavillons ist der heilende Nebel zu
spiiren und zu sehen. Die Sole wird vom Eigen-
timer der Quelle — dem Kurort Ustka GmbH
(Uzdrowisko Ustka Sp. z 0.0.) - zur Verfiigung
gestellt. Das Solegradierwerk ist vom 15. April
bis zum 15. Oktober tiglich von 6:00 bis 22:00
Uhr geoffnet. In den Wintermonaten ist es
nicht in Betrieb.

Dem Weg durch den Park hinter dem Gra-
dierwerk folgend, erreichen wir den Steilhang
und steigen die Treppe hinauf. Von dort aus
konnen wir bereits das letzte Objekt unseres
Spaziergangs sehen - das imposante Bahnho-
fsgebdude. Das Tiirmchen auf dem Dach des
Gebiudes ist rekonstruiert worden, was auf
mehreren alten Postkarten vor 1930 zu sehen
ist. Eine grosse Auswahl von Ansichtskarten
von alten Ustka, (Stolpmunde),finden Sie in
unserer Touristeninformation. Der Bau des
Bahnhofs wurde 1911 abgeschlossen. Das Ge-
béude selbst war insofern ungewohnlich, als
sich die Fahrkartenschalter und der Wartesa-
al im ersten Stock auf der Hohe des Viadukts
befanden. Im Erdgeschoss, auf Bahnsteigebe-
ne, befand sich hingegen das Stellwerk. Der
urspringliche holzerne Schuppen, der 2019
restauriert wurde, ist auf Bahnsteig zwei noch
erhalten. Das historische Bahnhofsgebiude
wurde renoviert und bildet zusammen mit
dem neuen Busbahnhof einen Verkehrskno-
tenpunkt, der im Jahr 2021 in Betrieb genom-
men. Das Gebiude ist nach dem Biirgermeister
von Ustka, Jacek Graczyk, benannt, der das
Amt von 2002 bis 2006 und von 2014 bis 2020
innehatte. Es beherbergt u. a. eine saisonale
Touristeninformation (gedffnet im Juli und
August) mit einem breiten Angebot an Karten,
Fiihrern, Postkarten und Souvenirs. Man kann
hier auch Fahrriider ausleihen und das Gepick
aufbewahrten.
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Ustka — ein Kurort mit einer
zweihundertjihrigen Tradition.

Ustka erhielt vor 36 Jahren, am 1. Januar 1988,
den Status eines Kurortes.

Die Bemiihungen, den Status eines Kurorts zu
erhalten, begannen mit der Errichtung in Ustka
der Filiale des staatlichen Kurorts “Potczyn- Zdréj”
am 1.September des Jahres 1974 und setzten sich
am 1. Juli 1978 mit der Griindung der Staatlichen
Kurgesellschaft ,Uzdrowisko Ustka” fort, die ihre
balneologische Titigkeit auf Basis der bestehen-
den Ferienhiuser und des fritheren Kurhauses
»Zaktad Przyrodoleczniczy” ausgefiihrt hatte. Der
Staatliche Kurort ,Uzdrowisko Ustka” konnte in
gleicher Zeit etwa 1300 Kurgiiste empfangen und
etwa 2500 Behandlungen pro Tag durchfiihren.

Die Grundlage fiir den Status eines Kurorts
stellt im Fall von Ustka das Mikroklima des Ortes,
saubere Luft, breite Strinde, Kiefernwilder, viel-
fiiltige Behandlungs- und Ubernachtungsmaglich-
keiten, sowie das Vorkommen an natiirlichen me-
dizinischen Rohstoffen, etwa Mineralwasser und
Moorvorkommen dar. Das Mikroklima von Ustka
hat einen positiven Einfluss auf den menschlichen
Organismus. Die Meeresluft enthélt viel Jod, Ka-
lium- und Magnesiumsalze, die - verstéirkt durch
die negative lonisation — eine positive Lebensein-
stellung erlauben und Lebensenergie liefern. Das
Aerosol des Meeres stellt eine natiirliche Kom-
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ponente im Heilungsprozess bei Erkrankungen
der Atemwege und allerlei Allergien. Nach Ustka
kommen Kurgiiste, um Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates und Rheuma, des Kreislaufs, des
Stoffwechsels sowie endokrinologische Beschwer-
den zu kurieren.

Die klimatischen Vorziige von Ustka waren
schon lange bekannt. Obwohl das erste Verzeich-
nis der Kurgiste kurz nach 1830 erschienen ist,
kamen die ersten von ihnen viele Jahre friiher. Bis
zum Ende des ersten Weltkriegs gab es in Ustka
zwei getrennte Badeanlagen: auf dem Oststrand
fur Frauen und auf dem Weststrand fiir Ménner,
wo man auf dem Gelidnde der spiiteren Bunke-
ranlagen ,Bliicher” eine Parkanlage eingerichtet
hatte. An der Wende vom 19. zum 20. Jahrhun-
dert kamen immer mehr Kurgiste nach Ustka.
Im Jahre 1911 hat man fiir sie die erste Badeanstalt
errichtet. Damals handelt es sich um eine Badean-
stalt, in der als Kurmalfénahme Béider im warmen
Meereswasser angeboten wurden. Spiter kamen
Solwasser, Moorbider und Inhalationen hinzu.
Mit der Zeit wurde Ustka als Ostseebad beworben
und das beste Hotel vor Ort den stolzen Namen
LKurhaus” — Dom Zdrojowy angenommen hatte.
Im Jahre 1905 waren in Ustka 2 Kurérzte titig.
Im Flugblatt aus dem Jahre 1906 finden wir eine

Information, dass zu den Kurmafnahmen der
Aufenthalt selbst, lange Spazierginge auf dem
Strand und durch die Kiefernwilder, sowie kalte
und heilRe Béder im Meerwasser nebst Kurbehan-
dlungen ziihlen. Laut ,Dzieje Ustki* (Geschichte
von Ustka aus dem Jahre 1985) sollte jeder Kurgast
innerhalb von 24 Stunden sollte eine Kurkarte 16-
sen und Kurtaxe entrichten, die fiir Erwachsene 70
Pfennig pro Tag betragen hatte. So funktionierte
die offizielle Bezeichnung ,Ostseebad Stolpmiin-
de” — ,Baltyckie Kapielisko Ustka” bereits in den
20-er Jahren des 19. Jahrhunderts.

Nach dem zweiten Weltkrieg wurden hier meh-
rere Ferienanlagen fiir Werktitige der grofien
Betriebe und Fabriken aus ganz Polen errichtet. Es
funktionierten auch mehrere Czarodziejki” — Pen-
sionen des Ferien- fonds fiir Werktétige. In den 70-
er Jahren entstanden erste Kurhéuser.

Derzeit sind dies Tecza, Green Garden und der
Kurortkomplex Grand Lubicz Uzdrowisko Ustka.

Touristen, die sich in Stadt Ustka ausruhren,
sind verpflichtet eine Kurtaxe fiir jeden angefan-
genen Tag ihres Aufenthalts zu entrichten. Diese
betriigt je Person und Aufenthaltstag von 6,00
PLN. Auf dem Gebiet der Gemeinde Ustka betrigt
diese Gebiihr 5,50 PLN.

Radtour durch das westliche Ustka

Unsere Route verlauft grofstenteils durch die
westlichen, bewaldeten Gebiete von Ustka. Wir
schlagen vor, sie mit dem Fahrrad zuriickzule-
gen, obwohl es natiirlich auch maglich ist, zu
Fuld zu gehen. Wir beginnen die Wanderung
an der bereits erwihnten drehbaren Schréi-
gseilbriicke, die seit 2013 die beiden Ufer des
Hafenkanals verbindet. Der Pylon der Briicke,
an dem eine Kamera angebracht ist, die ein On-
line-Panorama des Hafens liefert, ist 24 Meter
hoch. Die an 10 Stahlseilen aufgehiingte Briicke
hat eine Linge von mehr als 57 Metern, wiegt
40 Tonnen und ist um 85,5° drehbar. Bei Bedarf
kann ein Fahrzeug mit einem Gewicht von bis
zu 75 Tonnen tiber die Fuldgingerbriicke fah-
ren. Die Fuldgingerbriicke ist zu jeder vollen
Stunde 20 Minuten lang fiir Ful3ginger geoft-
net. Die genauen Betriebszeiten werden von der
Hafenbehorde auf Seite 37 angegeben.

Der Hafen ist ein wesentlicher Bestandteil
der meisten Kiistenstédte. Im Fall von Ustka
wurde dieser Hafen an der Miindung des Flus-
ses Stupia in die Ostsee im Jahr 1337 von den
Stupsker Ratsherren von der Familie Swiec
gekauft. Die Zahlung bestand in einer jihr-

lichen Spende von einem Paar Schuhen oder
dem Gegenwert von 8 slawischen Pfennigen
an die Ritter. Die ersten Wellenbrecher mit
einer Linge von 55 Metern wurden aus mit Ste-
inen gefiillten Holzkisten gebaut. Ustka erhielt
Waren aus Westeuropa wie Metallwerkzeuge
oder rheinische und franzosische Weine und
Fische. Verkauft wurden vor allem Getreide,
Teer, Holz und Bernsteinprodukte. Stupsk war
zusammen mit dem Hafen von Ustka seit 1382
Mitglied der Vereinigung der Hansestidte. Die
rasche Entwicklung der Infrastruktur und da-
mit des Handels machte Ustka bereits ein hal-
bes Jahrhundert spiter zum grofSten Hafen im
Osten des Herzogtums Pommern. Der Hafen in
Ustka erlebte mehrmals eine Bliitezeit, wurde
aber auch mehrmals durch Stiirme zerstort
oder ging aufgrund des Zusammenbruchs des
Seehandels zuriick. An der Wende zum 20.
Jahrhundert, im Zeitalter der Dampfschiffe,
wurde der Hafen erneut modernisiert. Im Jahr
1871 wurde eine Hafenlotsenstation gebaut. Das
Hafenpersonal kaufte einen Schwimmbagger
fiir die Hafenrinne. Es wurden 400 Meter lan-
ge Wellenbrecher aus Steinen gebaut, die aus
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Lange der Strecke: ca. 8 km.
Fahrtzeit: ca. 2,5 Stunden
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FALA USTKA

BISTRO & GASTEZIMMER MIT BLICK
AUF DAS MEER

Das Gistro befindet sich direkt am Eingang
2urmt Strand beim Irena Kwiatkowska-Denkmal,
Dhas Bistro bietel leckeren Fisch, poltische
Kiche sowia den Klassiker Ustko Zopiekanki
Pizza und Mega-Waffain.

Aulerdem laden wir Siein die Live
in unsarer Sommerbar-ein

Sportzone

Neben der Gastronormie verfugen wir uber
gemitiche Gastezirmmy
mul direktem Meerblick
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Sperrbatterie Bliicher

Schweden hierher gebracht wurden, und 1903
wurden die Betonwellenbrecher des Hafens
fertiggestellt, die die Verfrachtung von Sand
durch die Meeresstromungen in die Flussmiin-
dung erheblich verhinderten. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts wurde der Hafen durch die Ver-
legung von Gleisen entlang beider Kais an die
Eisenbahn angeschlossen. Heute hat der Hafen
von Ustka einen fischereilichen und touristi-
schen Charakter. Auch der Jachthafen wurde
modernisiert. Demnéchst wird im Hafen eine
Betriebs- und Wartungsbasis fiir Offshore-Win-
dparks errichtet.

Beim Betreten der Fuldgéingerbriicke lohnt
sich ein Blick auf die beiden Hafenkais. Auf der
Westseite des Hafenkanals ist in der Ferne ein
grauer Getreidesilo mit halbrundem Dach zu
sehen und in der Nihe ein Ladekran. Auf der
Westseite wurde zwischen 1886 und 1888 auch
ein Spirituosenlager gebaut, das 2,5 Millionen
Liter fassen konnte. Regelmilig kamen Tanks-
chiffe aus Hamburg nach Ustka, um diese Ware
zu transportieren. Nachdem wir die Fuldgin-
gerbriicke tiberquert haben, konnen wir einen
Blick auf das malerische Panorama des Ostkais
mit den Gebduden des Leuchtturms und den
ehemaligen Getreidespeichern werfen. Neben
dem griinen Gebiude des Grenzschutzes befin-
det sich der ilteste Getreidespeicher. Es handelt
sich um ein rotes Backsteingebiude, in dem
heute das Zentrum fur Kreative Aktivitit un-

tergebracht ist. Ein weiterer beeindruckender
Getreidespeicher der ehemaligen Firma ,Geiss”
befindet sich am Hafenboulevard, der entlang
des Kanals verliuft. Beide Gebaude kénnen sich
noch an holzerne Segelschiffe erinnern.

Hinter der Fuldgingerbriicke beginnt die
Fuldgiinger- und Fahrradroute der Ustkaer Ma-
trosen, Fischer und Seeminnern. Sie fithrt am
Cafe Mistral Na Fali vorbei, wo man sich mit lec-
keren Ustkaer Sahnebonbons (Usteckie Krowki)
eindecken kann. Nebenan befindet sich die sa-
isonale Touristeninformation, die Karten und
Reisefithrer sowie Ustka-Souvenirs anbietet.
Wir kommen auch am Fischmarkt vorbei, wo
man frischen Fisch kaufen kann. Informatio-
nen iiber die Verfiigharkeit von Fisch kénnen
iiber die mobile App ,Fishmarket Ustka“ abge-
rufen werden. Bei Weiterfahrt bemerken wir
einen riesigen Kraken auf einem Wandgemalde
des Koszaliner Kiinstlers ,Cukina” achten, das
am Sitz des Vereins Alpha Team angebracht ist.

Wir fahren am Hafenbecken vorbei und be-
wundern das Panorama des Yachthafens. Die
Silhouetten der Boote vor dem Hintergrund
des Leuchtturms und der Fuldgéingerbriicke
schaffen die besondere Atmosphire des Hafens.
Man kann auch die charakteristische weilse
Silhouette des Seenotrettungsschiffs SAR-3000
erkennen, das in Ustka stationiert. Direkt neben
dem Hafenbecken befindet sich die moderne
Seenotrettungsstation. Das Gebiude trigt das
markante Malteserkreuz - das Symbol des Ret-
tungsdienstes. Wenn wir vor der Station in Rich-
tung Hafenkanal abbiegen, sehen wir am Kai
erhaltene Eisenbahnschienen.

Wenn wir den Hafenbereich verlassen, bie-
gen wir scharf nach rechts ab und gehen am
Rande der gepflasterten Strafde in Richtung
Westen. Auf der rechten Seite erstreckt sich
das Gebiet der Bliicher-Bunker. Dort befindet
sich der Geschichts- und Vergniigungspark
,Festung Ustka”. Im 19. Jahrhundert hielt das
Slupsker Regiment der Roten Husaren von
Bliicher im Bereich der Diinen an der Westseite
des Hafens und bis nach Darlowo Ubungen ab.
Vor dem Zweiten Weltkrieg befanden sich hier

Kasernen fiir 7500 Soldaten und ein grof3er Ar-
tillerieiibungsplatz. An der Stelle des Ménner-
badeplatzes aus dem 19. Jahrhundert, auf der
Westseite des Hafens, errichteten die Deutschen
die Flak- und Sperrbatterie ,Bliicher”, benan-
nt nach dem kommandierenden General des
Slupsker Kavallerieregiments, das um 1801 zur
Verteidigung gegen die Englinder an unseren
Kiistenabschnitt geschickt wurde. Von ihr sind
heute noch vier Geschiitzstellungen aus Stahl-
beton fiir 105-mm-Kanonen, ein Gefechtsstand
und ein Maschinenraum, in dem ein Stromge-
nerator untergebracht war, erhalten. Heute ist
in den unterirdischen Riumen eine Multime-
dia-Galerie eingerichtet, in der sehr realistische
Szenen aus dem Leben der deutschen Soldaten
nachgestellt sind.

Wir fahren geradeaus tiber die Kreuzung mit
dem Fulginger- und Fahrradweg, der von der
Koscielniaka-Stral3e zum zweiten Ausgang zum
Weststrand fiihrt. Der Weg fiihrt uns zum Stran-
dausgang Nr. 1. Am Ende des Weges, direkt am
Strand, konnen wir unsere Fahrrider anbringen
und sich in der Nihe eines steinernen Gebaudes
ausruhen, das etwa 100 Meter ins Meer hinein-
ragt. Dabei handelt es sich um die so genannte
dritte Mole”. Mit dem Bau des Wellenbrechers
wurde 1937 etwa eineinhalb Kilometer westlich
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ka einen fischereilichen und
touristischen Charaliter.




der Stupia-Miindung begonnen. Die Deutschen
planten den Bau eines grof3en Seehafens. Die
Westmole sollte 1.600 Meter lang sein und sich
in Richtung der verléingerten Ostmole wolben.
Der Hafen sollte eine Tiefe von 10 Metern haben
und grof$e Schiffe mit grol3erem Tiefgang aufne-
hmen konnen. Eine Eisenbahnlinie sollte direkt
zum Terminal fithren. Der Bau wurde vor Aus-
bruch des Zweiten Weltkriegs eingestellt, und
die Uberreste der grolsen Investition sind heute
eine Touristenattraktion in Ustka.

Um unseren Ausflug fortzusetzen, kehren
wir zur Kreuzung zurtick und biegen nach
rechts auf den bereits erwihnten Ful3ginger-
und Radweg ab, der dank der Kurabgabe gebaut
wurde. Der Weg fithrt durch einen schonen
Kiefernwald und wir erreichen den Bahniiber-
gang. Der Wegweiser Seekenmor (d.h. Geister-
teich) zeigt uns den Waldweg, der vor den Gle-
isen nach rechts abbiegt. Entlang der Gleise,
vorbei am Bahnhaltepunkt Ustka-Uroczysko,
erreichen wir einen kleinen, malerischen Teich.

Uber den sumpfigen Boden ist eine Briicke ge-
baut, tiber die man den Teich umrunden kann,
der seinen ,gespenstischen” Namen aufgrund
einer Legende erhalten hat. Der Legende nach
ertrank hier die Kutsche des Erben von Ledowo,
weil der Kutscher von geisterhaften Flammen,
die nachts tiber die Wasseroberfliche wirbel-
ten, in die Irre gefiihrt wurde. Es heilét, dass
auch heute noch an nebligen Abenden geheim-
nisvolle Gestalten tiber der Wasseroberfliche
zu sehen sind, vielleicht die Geister der Ertrun-
kenen... Aber auch tagsiiber lohnt es sich, den
Geisterteich aufzusuchen, denn der Ort ist in
der Tat voller Charme.

Nach einer kurzen Rast unter einem Unter-
stand kehren wir entlang der Gleise zu unse-
rem Radweg zuriick, der die Gleise tiberquert
und nach rechts in die Mieczystaw Ko$cielniak-
-Stral3e fithrt. Der Namensgeber der Stralée
war ein herausragender Kiinstler, ein Schiiler
von Professor Jozef Mehoffer. Als Auschwitz-
-Hiftling war er konspirativ titig, dokumen-
tierte die Realitéit des Lagers und schmuggelte
[llustrationen aus dem Lager. Eine Sammlung
von etwa 300 seiner Zeichnungen befindet sich
in Auschwitz. 1980 wurde er als einer der weni-
gen Polen Mitglied der elitiren Society of Eu-
ropean Intellectuals (SEC). Er lebte von 1979 bis
1989 in Ustka und wurde 1993 hier beigesetzt.
Die Biirger von Ustka ehrten den Kiinstler mit
einer Gedenktafel, die 2010 anliisslich seines
hundertsten Geburtstages enthiillt wurde. Sie
befindet sich bei einer Wohnsiedlung auf der
rechten Seite unseres Weges.

Wir erreichen die Wilcza-Stralée und biegen
links in die Dartowska-Stral3e ein. Hier verliuft
die EuroVelo-Route 10/13, die uns, wenn wir vor
dem Viadukt rechts abbiegen, nach Kanusta-
tion am Fluss Stupia bringt. Wenn wir nach
rechts schauen, sehen wir das charakteristi-
sche Bahnhofsgebiude in einer interessanten
Perspektive vom Fluss aus. Weiter fiihrt der

Weg tiber die neue Fuldgingerbriicke iiber
den Fluss Stupia und weiter entlang der Ogro-
dowa-Strafde, tiberquert die Bahngleise und
fihrt nach links zum Wilenski-Kreisverkehr.
Wir biegen links in die Stupska-Stral3e und
dann rechts in die Sportowa-Stral3e ein, um
den niichsten Kreisverkehr an der Kirche der
Heiligen Jungfrau Maria, Stern des Meeres,
zu erreichen. Vor der Kirche befindet sich ein
Denkmal fiir den polnischen Untergrundstaat
und die Heimatarmee. Der Obelisk tréigt die Sil-
houette eines gekronten Adlers und die Worte
,Gott, Ehre, Vaterland”.

Der stiadtische Radweg entlang der Grun-
waldzka-Stralée bringt uns ins Stadtzentrum.
Es ist auch méglich, die Reise entlang der Euro-
Velo 10/13-Route, von der ein Teil die Radroute
LEntlang der alten Bahngleise“ ist, in Richtung
Rowy fortzusetzen. Diese Route wird in dem
Abschnitt des Reisefiihrers iiber die Gemeinde
Ustka erwéhnt.

Dabei handelt

es sich um die so
enannte ,,dritte

ole”. Mit dem Bau

des Wellenbrechers
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Stupia-Miindung
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Geschichte von Ustka

Ustka gehen auf das 18. Jahrhundert zu-
riick, die Zeit einer Hafensiedlung von
Seeleuten und Fischern. Damals gab es
nur etwa 60 Hiuser, aber bis zu sechs

roh, getrocknet, gesalzen, gebacken
dominierten. Im Laufe der Zeit,
alssich die Stadt allmiihlich zu einem Fe-
rienort des19. Jahrhunderts entwickelte,
kamen immer und exquisi-
tere Gerichte auf den Tisch. Zu Beginn
des 20. Jahrhunderts war das beliebteste
am hiiufigsten Flunder, die in einem

Ostseebiider aus dem Jahr 1908 heillt es,

dass die Preise in Ustka (friiher: Stolp-

miinde) im Vergleich zu Kolnbmeg/Kol
JMARIE” seien

und Lachse aus Ustka Stidte in We-
stdeutschland und Frankreich. Zwei der
Réucherkammern aus der Ve
blieben bisin die 1980er Jahre erhalten.
Wie es sich fiir eine Stadt am Meer ge-
hért, kann man hier auch heute noch
gerducherten Fisch kaufen, aber auch
frischen Fisch direkt vom Kutter. Aktuel-
le Informationen tiber die Verfiigharkeit
von Fisch und dessen Zubereitung bietet
die App ,Fishmarket Ustka’.

In Ustka gibt es eine Reihe von ga-

stronomischen Betrieben, allen voran
natiirlich Restaurants und Fischbrate-
reien, aber auch mehrere Pizzerien und
Bars. Einige Lokale sind bereits seit der
Vorkriegszeit oder sogar noch Einger in
Betrieb, wie die ,Bar pod Strzechs’. Heu-
te kann man hier traditionelle polnische
Kiiche genief3en und sie mit einem guten
Bier ,trinken”, Auch das Restaurant ,7
Heaven” ist einen Besuch wert.

richte und mehr gibt es auch in der ,Co-
lumbus Taverne’, der Marine’,
der’lhweme,RéZsWiauﬂW’lmdderFi-
schimbiss ,Fala” an der Strandpromena-
de. Entlang des Hafenkanals gibt es auch
viele kleinere Fischbratereien, die Ge-
in alten Getreidespeichern aus Backstein
untergebrachten Tavernen locken Fein-
schmecker nicht nur mit ihren schmac-
khaften Gerichten, sondem auch mit

»Alga” auf der Westseite des Hafens gibt
es Fischhiindler. Sehr schmackhafte,
hausgemachte Mahlzeiten werden in
der Kantine der Grundschule Nr. 1 und
inder,Brsh-oKIwek’semert.Orginelle
Gerichte bieten Bar Meduza
und Resto Bar Mistral Gotuje. Touristen,
die durch die Region Shupsk reisen, be-
suchen auch gerne die
dziowa” in Starkowo oder die

Platz mit den Springbrunnen oder das
Mistral Cafe ,Na Fali” im westlichen Teil
des Hafens besuchen. Teeliebhaber sind
im Teehaus ,Herbaciarnia” in der Mary-
narki Polskiej StraRe willkommen - hier
gibt es etwas zu essen und eine
Auswahl an Tees aus aller Welt sowie
etwasfiir die Seele - eine
Kunstgalerie. sind auch
i” oder das ,Géra Lodowa’.
Und im Café ,Hier und Jetzt” kann man
ausser Eisauch heile probieren.
Ergiinzt werden die lokalen Siis-
peisen durch Honig aus der Imkerei
JPszczétka® in Ustka und der Imkerei

Krifti Spirit
dagegen in die Versuchung
kommen, die kostlichen lokalen Weine
des Weinguts Veneda in Wodnica zu
probieren. Es handelt sich um ein fa-
miliengefiihrtes Weingut mit einer gut
ausgestatteten Weinstube, das nach dko-

RESTAURANTS, GASTSTATEN - MITGLIEDERN DES TOURISTIKVERBANDES ,USTKA | ZIEMIA SLUPSKA

BISTRO KLUSEK

mit Lieferung

Chopina, Ustka auch Bestellung

+48 59 81472 10, +48 533 309 808

www.klusekustka.pl

BAR POD STRZECHA Marynarki Polskiej 59, Ustka +48 59 814 40 60 www.podstrzecha.pl
SCHULMENSA (Schule Nr 1) OBIADY DOMOWE Dartowska 18, Ustka +48 530 557 339 www.obiady-ustka.pl
TAWERNE COLUMBUS Limanowskiego 1, Ustka +48 500 530 530 www.columbus.pl
TAWERNE ROZA WIATROW Promenada Nadmorska 5, Ustka +48 602 623 845

BAR MADUZA Beniowskiego 10, Ustka fb

MISTRAL GOTUJE — RESTO BAR

Zeromskiego 10, Ustka

+48 453 551 042

www.bistroustka.pl

CAFE MISTRAL - KROWKA USTECKA

Kaszubska 9, Ustka

+48 501 527 578

www.cafemistral.ustka.pl

CAFE MISTRAL — NA FALI

Westhafen, Ustka

+48 501 527 578

www.mistralnafali.ustka.pl

CAFE MISTRAL - TU | TERAZ

Marynarki Polskiej 73, Ustka

+48 501 527 578

KAWIARNIA "ANI ANI"

Czerwonych Kosynieréw 22, Ustka

+48 736 313 580

HERBACIARNIA | (NIE)WINNA PIWNICZKA

Marynarki Polskiej 14, Ustka

+48 59 814 48 83

(Teehaus)

Chabrowa 2, Ustka

+48 59 814 32 44, +48 606 456 155

IMKEREI WEDROWNA BARC

Krzemienica 22, Gem. Redzikowo

+48 501 163 294, +48 501 163 295

www.pasieka-krzemienica.pl

GESELSCHAFT PROMENADA

Promenada Nadmorska 1-8, Ustka

+48 59 814 52 18
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Leckere und gesunde
Fischgericht mit Fisch aus der
Ostsee und den Ozeanen
Mittagsessen E
Vesperhdppchen
Nachtisch
Eisgerichte

==j==

Taverne

WINDROSE

Ustka, Promenada Nadmorska §

WERBUNG

Pod Strzechq bietet
hausgemachte Gerichte
und eine grofSe Auswahl an

Getrdinken.

HAUSMANNSKOST
T FISCHGERICHTE L Fadutecih oo
=1 i 26-270 Ustka

2 i
www,podstrzecha.pl BIER DER EIGENEN MARKE Phone: +48 59 814 40 60 J



Dienstage mit Kapitan Haase

Treffpunkt - bei der Kirche des Hl. Erlgsers
An jeden Dienstag um 10.00 Uhr (Juli-August)

2024

Giinstige Ermassigung fir Touristen,
die Kurortgebihren zahlen

www.visit.ustka.pl
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° Promenada Nadmorska 7
76-270 Ustka
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DZIKI DOM

BISTRO

*kkkid 4.7 Google Bewertung

DZIKI DOM

MANLUFAKTURA

MANUFAKTUR o 0

USTECKI PAPRYKARZ

I I MAKRELI
-

dzikidom.com
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602 158 736, reklama@bunkryustka.pl 2

Ganzjahrlich, taglich geoffnet _ -

Ustka, an der Westseite des Hafens -
Bohaterow Westerplatte 40

5 Minuten von der
Fussgdngerbriicke enfernt
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BLUCHERS BUNKERANLAGEN

Verschiedene Mountainbikes Stadtfahrrader
GroBen Elektrofahrrader Anhdnger
Trekkingsbikes Fahrradzubehor

Ustka, an der Westseite des Hafens
600 422 292 797 384 357 Bohaterow Westerplatte 40

reklama@h Ink iﬁ _.L | - _ziM.i:jufi.fen von der Fussgingerbriicke enfernt
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LekalnaOr,

Ubernachtu

BEI MITGLIEDERN DES TOURISTIKVER-

HOTEL ALEKSANDER 2*
HOTEL JANTAR 3*
HOTEL LUBICZ WELLNESS & SPA 4*

.| HOTEL GRAND LUBICZ - UZDROWISKO USTKA 5*

| HOTEL MORZE 3*
HOTEL ROYAL BALTIC 4*
HOTEL STACH 2*
HOTEL THE SUN BY LUBICZ
HOTEL USTKA 2*
PENSJONAT & CAFE PORTOBELLO
GASTHOF DAJANA

FERIENANLAGE ARCHIPELAG
FERIENHAUS DAGMOR
FERIENANLAGE NIEWIADOW
REHA-UND FERIENANLAGE POMORZE
POMORZE HEALTH & FAMILY RESORT
FERIENANLAGE PRZYSTAN U KAPITANA

FERIEN-UND FREIZEITANLAGE FUR JUGENDLICHE

SKAUT

SANATORIUM TECZA

FERIENANLAGE UROCZYSKO
REHA-UND FERIENANLAGE WOKNIARZ
JUGENDHERBERGE ADVENTURE

APARTMENT BRYZA

APARTMENT BURSZTYNOWY
APARTMENTS COLUMBUS
APARTMENTS DOM POD KOTWICA
APARTMENTS SPOKOJNA PRZYSTAN
APARTMENTS USTECKIE
APARTAMENTY UST-RYB
NAD-MORSKIE APARTMENTS

USTKA APARTMENTS

GASTEZIMMER DOM TURYSTY DOMA
FERIENHAUS KRZYS | WOJTEK
SOMMER-GASTEHAUS ROZA WIATROW
FERIENHAUS SOLANO

FERIENHAUS MISTRAL

VILLA BARBARA L.

VILLA LETNISKO PRZY BURSZTYNOWE]J
VILLA PRZY NEPTUNIE 11 PRZY NEPTUNIE 2
VILLA KOMANDOR I 1 I

VILLA POD ZAGLAMI

VILLA SAPIEHA

VILLA LARTE

VILLA MISTRAL

VILLA RED

VILLA WENEL

GASTEZIMMER A'LA PERLA
GASTEZIMMER AMBER

GASTEZIMMER ANNA

ngsmo ogl

HOTELS, PENSJONEN, GASTHOFE

Beniowskiego 2a
Wczasowa 14
Grunwaldzka 14
Wczasowa 4
Marynarki Polskiej 22
Wczasowa 26
Stowianska 4B
Chopina 2A
Woczasowa 25
Bulwar Portowy 5
Chopina 9

Wczasowa 8
Storczykowa 6
Uroczysko 6
Kosciuszki 15
Kos$ciuszki 19
Wrzosowa 1

Dartowska 2

Chopina 1/3
Uroczysko 3
Woczasowa 15
Dartowska 3 B

59 81521 80, 59 814 58 05
59 814 40 93
59814 3102,59 814 3103
59 841 82 00, 506 237 789
59 815 52 00, 59 815 20 27
59 815 52 81, 607 107 855
59 81522 00
59 841 82 50, 506 237 775
59 814 40 84
605 944 446
59 814 48 65

REHA-UND FERIENANLAGEN, RESORTS, JUGENDHERBERGEN U.A

59 814 46 28, 603 156 156
59 814 99 30, 507 721 855
59 814 49 86, 603 864 016
59 814 49 67, 59 814 96 84
59 81523 00

59 815 20 20, 500 045 176

59 814 65 74, 604 608 342

59 814 40 91
601991 188
59 814 70 69, 669 155 600
517 083 015

APARTMENTS, VILLENHAUSER, GASTEZIMMER

Promenada Nadmorska 11
Kilinskiego 3/16
Limanowskiego 1
Rybacka 8
Zeromskiego 18/2

Na Wydmie 8/13 i Liliowa 9
Grunwaldzka 17
Sprzymierzencéw 16/1
Wczasowa 2

Wilcza 22

Kopernika 7
Stowianska 9
Pomorska 3

Pomorska 2
Kopernika 4/2
Bursztynowa 21
Jagiellonska 4 i 6
Mickiewicza 1721
Sprzymierzencow 9
Lipowa 4

Mickiewicza 19

Zeromskiego 10
Zeromskiego 1
Kosciuszki 1
Pertowa 3
Krokusowa 26
Wilcza 27

500217 813

501 752 849, 602 220 626
500 520 520

604 574 233, 602 294 792
516 130 148, 603 330 520
501 476 210

601 661 680

509 209 832

59 814 48 01

59 814 56 23, 601 652 863
604 183 639

665 096 133,691 015 234
693 777 984

501527 578

668 148 378

500 045 248, 511 743 901
500209 377

887 602 041, 607 666 692
796 991 140

607 614 814

502 104 970

501527578

59 814 80 00, 500 590 590
501378777

506 080 738

696 476 245

503 185 267

www.hotelaleksander.com.pl
www.jantar-ustka.pl
www.hotel-lubicz.pl
www.grandlubicz.pl
www.morze-ustka.pl
www.royal-baltic.pl
www.hotelstach.com
www.thesun.pl
www.hotel-ustka.eu
www.portobello-ustka.pl
www.hotelaleksander.com.pl

www.archipelag.ustka.pl
www.dagmor.pl
www.niewiadow-ustka.pl
www.pomorzeustka.pl
www.pomorzeresort.pl
www.przystanukapitana.ustka.pl

www.rehabilitacja-noclegi.ustka.pl

www.tecza.tp1.pl
www.uroczysko-ustka.pl
www.wlokniarz-ustka.pl
www.adventure.edu.pl

www.ustka-apartamenty.pl
www.podkotwica.ustka.pl
www.apartamentyustka.eu
www.apartamentyusteckie.pl
www.urlopwustce.pl
www.nad-morskieapartamentyweebly.com

www.doma.ustka.pl

www.rozawiatrowustka.pl
www.solanoustka.pl
www.mistral.ustka.pl

Www.przyneptunie.com
www.komandor.tp1.pl
www.willapodzaglami.ustka.pl

www.villalarte.tp1.pl
www.villamistral.ustka.pl
www.villared.pl
www.villawenel.pl
www.alaperla.pl

www.anna-ustka.eu
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Perfect SPA Awards 2022
Auszeichnung von Gisten
Perfect SPA Hotel am Meer

S5PA PRESTIGE AWARDS 2019
| Preis im Wettbewerb
Die besten BEAUTY SPA

Perfect SPA Awards 2024
1 Preis im Wettbewerb
Bestes ganzheitliches SPA Hotel

Dieses Boutique-Wellness- und Spa-Hotel befindet sich in der
Mahe des Strandes, umgeben von einem Kiefernwald im Badeort
Ustka. Die malerische Lage hat eine einzigartige, ganzheitliche
Oase der Entspannung und des Business geschaffen, in der sich
Kdrper und Geist erholen. Die auBergewdhnliche Atmosphére, die
geschmackvolle Einrichtung, das reichhaltige kulinarische und
unterhaltsame Angebot und das Wellness & Spa machen dieses
Hotel zu einem besonderen Ort fiir jedermann. Die Restaurants
Royal Gold und Roval Red strahlen positive Energie aus und sind
ein wahres Fest flir den Gaumen. Unter den vielen
Freizeitméglichkeiten ist ein Besuch im Voyage Royal Club
Bowling & Bar sicherlich eine der aufregendsten. Der Royal Family
Room ist der Ort fiir groRartige Billard-, Tischtennis- und
TischfuBballspiele. Wir vergessen die Kleinsten nicht: flir sie
haben wir die gemditlichen Spielecken Kidsplay Rovyal Blue und

WERBUNG

Royal Green sowie ein interessantes Animationsprogramm
eingerichtet.

Triaumen Sie von einem schionen Weihnachten? Die Zeit, die Sie

hier verbringen, wird ein unvergessliches Erlebnis sein. Eine der
grifften Attraktionen und eine Ergdnzung zum luxuridsen Urlaub
im Rovyal Baltic ist die "Roval-SPA"-Zone, in der neben dem
Schwimmbad auch eine Trockensauna, eine Biosauna, ein
Whirlpool und  ein  Dampfbad zur Verfligung stehen.
AuBergewdhnliche Empfindungen  erwarten Sie in  der
"ABU-DABI"-Zone im Spa & Wellness Centre. Orientalische
Behandlungen, originelle Rituale bei Kerzenlicht, romantische
Bider zu zweit, exofische Behandlungsriume und exklusive
Kosmetik: Pevonia und Academie und Repachage garantieren
eine umfassende Betreuung der Gaste.

Woeczasowa 26, 76-270 Ustka / +48 59 81 552 81/ +48 59 81 552 82 / recepcja@royal-baltic.pl / www.royal-baltic.pl
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" GASTEZIMMER ARKADIA Beriewala 58 +48 696 476 245

| GASTEZIMMER ASTER Pufaskiego 39 +48 606 109 683
GASTEZIMMER BURSZTYNOWE Marynarki Polskiej 68 +48 500 092 195
GASTEZIMMER CHATA RYBACKA SAULE Kaszubska 4 +48 59 814 54 94 +48 660 722 722  www.saule.ustka.pl
GASTEZIMMER DANUSIA Grunwaldzka 63 +48 604 091 957 www.ustka-pokoje-danusi.pl
GASTEZIMMER DOMUS Marynarki Polskiej 66 +48 59 814 71 80 www.idomus.pl
GASTEZIMMER FALA Chopina9 A +48 508 318 093
GASTEZIMMER FREGATA Chopina 10 A +48 512 279 595 www.fregata-ustka.pl
GASTEZIMMER NA KOPERNIKA 6/2 Kopernika 6/2 +48 784 224 623
GASTEZIMMER NATALIA Zeglarzy 1 +48 602 894 153 +48 503 571 102
GASTEZIMMER NATALKA Sprzymierzencow 43 +48 512 325 105
GASTEZIMMER NEMO takowa 10 +48 59 814 54 94 +48 660 722 722 www.przystannemo.nocowanie.pl
GASTEZIMMER ORZECHOWA PRZYSTAN Krasickiego 11 +48 784 927 434 +48 880 133 691 www.orzechowaprzystan.pl
GASTEZIMMER PLUS Marynarki Polskiej 44 +48 605 268 618 +48 603 977 498 www.pokojeplus.info
GASTEZIMMER POGODA Sprzymierzencéw 13A +48 59 814 47 15 +48 608 415701  www.ustka-pogoda.pl
GASTEZIMMER PSZCZOtKA Chabrowa 2 +48 59 814 32 44 +48 606 456 155  www.facebook.com/PszczolkaUstka
GASTEZIMMER PRZY PLAZY Chopina 12/2 +48 787 633 177
GASTEZIMMER PRZY ZEGLARZY Zeglarzy 27 +48 604 410 043
GASTEZIMMER RESIDENZ SELENA Kosynieréw 23 +48 696 799 950 www.selena.ustka.pl

GASTEZIMMER U KRZYSIA
GASTEZIMMER U HALI

Krasickiego 10 +48 784 077 047
Krasickiego 26 +48 663 617 940

-

- ~GEMEINDE USTKA - PRZEWLOKA

FERIEN- UND UNTERHALTUNGSANLAGE

BOROWINKA Gen. Grota-Roweckiego 9, Przewtoka 59 814 69 85,607 060 437  www.borowinka.pl
CAMPING MORSKI 101 Armii Krajowej 4, Przewtoka 604 486 413,608 402 516  www.morski101.pl
REHA-UND FERIENHAUS LAWENDOWA PRZYSTAN  Niemcewicza 22, Przewtoka 691913513 www.rehabilitacja-noclegi.ustka.pl
APARTMENTS BINGO Armii Krajowej 36, Przewtoka 502 592 876,502 592 780  www.bingoustka.pl
GASTEHAUS KLIF Kasprowicza 10, Przewfoka 880623 143 www.klifustka.pl
FERIENHAUSER FAMILY RESORT Lema 8, Przewtoka 790218 218 www.familyresortustka.pl
FERIENHAUSER AGRO-GRUCHA Przewtoka 34, Przewtoka 602 679 244 www.agrogrucha.pl
FERIENHAUSER SOSNOWO Pawfa Jasienicy 2 i 3, Przewtoka 695 337 005 www.domkiwustce.com
FERIENHAUS DOMEK POD LIPA Przewtoka 31 503 393 958, 501 806 735

GASTEHAUSER KRAINA BALTYKU Stoneczna 19, Przewtoka 602 274 390,602 772575  fb

GASTEZIMMER RAMZES Armii Krajowej 73, Przewtoka 505 480 300

GASTEZIMMER WILLA StOWACKIEGO Stowackie 602 623 845, 600 261 651 www.willaslowackiego.pl

-~ GEMEINDE USTKA - WODNICA
APARTMENTS ARKADIA Ogrodowa 7, Wodnica 604 321661,608 779 554  www.ustkapokoje.com

VILLA BARWNA Ogrodowa 11, Wodnica 603 611071, 604 205715  www.willabarwna.com.pl
FERIENHAUSER A MORZE USTKA Ogrodowa 1¢, Wodnica 518 200 132 www.amorzeustka.pl

FERIENHAUSER BALTI Lipowa 2, Debina 661914 683 www.balti.pl
FERIENHAUSER LIMAGRAF Sosnowa 16, Debina 606 223 929 www.limagraf.pl
MAGRA HOLIDAY CLUB Willowa 1, Debina 509 822 337,517 534 108 www.magraclub.pl
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Willkommen am Meer! « Chopina Strasse 10A!

GENIESEN SIE EIN
GUTES ESSEN

Das Restaurant Weranda befin-
det sich gleich hinter der
Promenade in Ustka, neben
dem Kurpark, am 7. Eingang
Zum Strand, Besuchen Sie uns
und genielen Sie ein einzigarti-
ges kulinarisches Erlebnis.

WERANDA & FREGATA FI;%;A

ADGCHERKA PREYVSTAN W IETCE

ENTSPANNEN
SIE SICH!

"Fregata" befindet sich in einer
schonen Ecke won Ustka
Urmgeben von Baumen, inmit-
tenvon Ruhe und Frieden, und
doch nur 50 Meter von der
lebhaften Strandpromenade
entfernt. Jedes Zimmer hat
einen Balkon und ein Bad. Die
groBe Liebe zum Detail macht
die Qualitdt der Erholung
auliergewohnlich.

( www.fregata-ustka.pl )

Chopina Strasse 10A, direkt am 7. Eingang zum Strand!
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ZEICHENERKLARUNG

Hauptstofes et e
unibefestige Strafe, Pfad

Promenads, Treppen/Stufien, Fabmadwege
stigelegte Esesbatnlini, Bahnhaf

Kirche, Kapelle, Bistock, Helfigenstates
Tanikstelle, Atoweristatt, Herberge, Zeiplaty
Bushaltestelle, Parkplatz, bewachter Farkplatz
Haokel, Fviesheim, andere [bemachtungen
Apotheie, Kranitenhaus, Arzpras, Tierarnt

Kino, Biblicthek, Information, Relsebiim
Kindergarten, Grundschule
Kiturvervaitung, Post, Denlral, Nahweeskmales
Ta, Pz, Forctamt

Tesvlsplaty, Sparpiatz, Spkefpla

Cafe’ Restaerant, Bank, Laden

Sumpt-, Torimooy, Duedle, Bach, Scvwimmbad
P, Bricke, Stey, Waserfall/ Steomschnefien
bebaites Gebiet, Industriegebiet

Wadgebiet, Fark-, Industriegebiet

Tum, Sender, Leucktturm, Bunker

Bezirhgrence

etz Wanderwege

matkierte Wanderwege, markierts Radfabrwege
Hatin, Frefbad

Abstellznlagen, Fahradvermietung,
Fahracwerkstatt

Touristinformation, Mssum/Galere,
Sehenswilndigkeiten, Tolette
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acja Turystyczna

Ubernachtungsm gllcil

BEI MITGLIEDERN DES TOURISTIKVER-
BANDES ,,USTKA I ZIEMIA SEUPSKA”
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APARTMENTS, VILLENHAUSER, GASTEZIMMER

663 999 125
517 117 770

- APARTMENTS BALTYK
REHA- UND ERHOLUNGSHEIM StOWINIEC

www.baltykapartamenty.com
WWW. slowiniec com

Promenada Stonca 3, Poddabie
Promenada Stonca 24, Poddabie

www.kormoran-rowy.pl
www.cyman.pl
www.bryzarowy.pl

KORMORAN WELLNESS MEDICAL SPA
GASTEZIMMER CYMAN
FERIENANLAGE BRYZA

59 814 19 41, 668 286 802
59 81419 30, 501 871 945
609 102 981, 609 571 614

GEMEINDE USTKA- DUNINOWO, LEDOWO

888997 112 www.agroturystykanadmorzem.com
607 634 616, 607 634 617  www.park-hotel.pl

LANDKREIS SLUPSKI UND UMGEBUNG

59 842 88 14,535 721700  www.hotelatena.slupsk.pl
781515970 www.podlasem.org

59 847 43 41 www.dolinacharlotty.pl
729 636 193,797 099 711

Koscielna 16, Rowy
Stoneczna 7, Rowy
Battycka 8, Rowy

AGROTURYSTYKA NAD MORZEM ERYBAK.PL
APARTMENTS PARK

Duninowo 76A
Ledowo 1A

StUPSK

ZELAZO Gem. SMOtDZINO
STRZELINKO, Gem. REDZIKOWO
KRZEMIENICA,

Gem. REDZIKOWO

RUNOWO Gem. POTEGOWO
JAROStAWIEC

Gem. POSTOMINO

HOTEL ATENA
BAZA POD LASEM

Kilinskiego 7
Zelazo 33
Strzelinko 14
CHALUPA ZAGRODNIKA Krzemienica 16
AGROTURYSTYKA

PALAC POD BOCIANIM GNIAZDEM Runowo

HEALTH RESORT & MEDICAL SPA Uzdrowiskowa 15
PANORAMA MORSKA

59 81151 49, 602 445 113
94 348 29 97,94 348 29 99

www.runowo.pl
www.panorama-morska.pl

#— Besuchen Sie Uns

Bernsteinmuseum

Marynarki Polskiej 50

Tel. +48 695 512 960

01.07-31.08 Taglich 10.00-20.00 Uhr
Auperhalb der Sommersaison- Infos:
www.muzeumbursztynuustka.pl

Brotmuseum

Marynarki Polskiej 49
www.muzeumchleba.pl

01.05-15.09 Mo.-Sa. 11:00-17:00 Uhr

Mineralienmuseum

Limanowskiego an der Promenade

Tel. +48 603 081 763
01.07.-31.08.10:00-20:00 Uhr

01.04.-30.06 und 01.09.-31.10. 11:00-17:00 Uhr

Regionalmuseum (Muzeum Ziemi Usteckiej)
Marynarki Polskiej 64 B

Tel. +48 59 814 33 02

Tel. +48 509 209 850

Schiffsmuseum (Muzeum Statkow)
Marynarki Polskiej 32 a

Tel. +48 609 853 364
www.muzeumstatkow.com.pl

Geschutz Batterie Bliicher

Bohateréw Westerplatte 40

Tel. +48 698 669 446, 664 316 703,602 158
736,

www.bunkryustka.pl

Taglich geoffnet

01.07-31.08: 9:00-21:00 Uhr

01.09-31.10 und 01.03.-30.06: 10:00-18:00 Uhr
01.11-28.02: 10:00-16:00 Uhr

Leuchtturm
Marynarki Polskiej 1
Tel. +48 691 526 176

Baltische Galerie und Kulturzentrum
(Centrum Aktywnosci Twoérczej)

Gen. Zaruskiego 1a

Tel. +48 59 814 52 95, www.bgsw.pl
Taglich geoffnet: 10.00-18.00 Uhr

Baltisches Kulturzentrum

(Dom Kultury i Battyckie Centrum Kultury)
Kosynieréw 19, Tel. +48 59 814 49 19
www.dk.ustka.pl

Mo.- Do.: 8:00-20:00 Uhr

Fr. 8:00 18:00 Uhr

Sa. So.: Nach Bedarf

Stadtbibliotek

Kopernika 22, Tel. +48 59 814 60 83,
+48 502 028 942
www.biblioteka.ustka.pl

Mo. 10.00 - 16.00 Uhr

Di.- Do. 09.00 - 17.00 Uhr

Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

Sa.10.00 - 14.00 Uhr

Juli ~August: Samstags geschlossen

Teehaus - Galerie (Herbaciarnia)

Marynarki Polskiej 14, Ustka

Tel.: +48 59 814 48 83
www.fb.com/galeriawiniarniaherbaciarniaUstka

Sandmalerei Galerie
Rézana 9, 76-107 Jarostawiec
Tel. +48 602 773 196
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Wir laden Sie in unsere Bar ein,
wo wir kostliche Gerichte und frischen Fisch servieren
Unser Koch niederlandischer Herkunft ist ein wahrer Meister in der Zubereitung
von Fischgerichten, die auf der Zunge zergehen.
Besuchen Sie uns und génnen Sie sich einen kulinarischen Genussmoment
der Ihnen sicher lange in Erinnerung bleiben wird




, Pr ktlsc e Adressen Ustka

INFORMATIONSCENTER

* Marynarki Polskiej 71, tel. 59 814 71 70
www.ustka.travel, www.facebook.com/LOT.Ustka

e ¢01.01-15.06: 9.00-16.00, (Mo.-SA.)

* ¢16.06-31.08: 8.00-19.00, taglich

e ¢01.09-31.12: 9.00-16.00, (Mo.-SA.)

Im Sommer zuzatzlich Touristeninformation-

spunkte:

* Promenade

¢ Westerplatte Str., Westhafen

* Bahnhof, Dworcowa Str. 1

* Rowy, Nadmorska 17

LEISTUNG:

¢ Infos, Karten, Werbematerialien, Unterkunft,
Fahrradverleih, Souvenirs, Gepackaufbewah-
rung, Kopien, Druck, Postkarten,

INTERGRATIONSBAHNHOF
(Integracyjny Wezet Komunikacyjny)
¢ BAHNHOF, ul. Dworcowa Str. 1
* Die Offnungszeiten des Fahrkartenschal-
ters sind an die Abfahrtszeiten der Ziige
angepasst.
Bahnverbindungen:
e Ustka — Stupsk — Ustka — (Regionalzug)
Bahnverbindungen —ab Stupsk
(Regionalzug und Intercity)

BUSHALTESTELLE, Dworcowa Str. 1

¢ Stadtbuslinie: 1und 2

¢ Ustka - Stupsk: Buslinien 500 und 200, 310
¢ Ustka - Rowy: Buslinie 300

AUSFLUGE, BUSVERMITTLUNG
* En-Tour - Reisebiiro, Tel. +48 697 649 561
¢ Albatros Travel, Wczasowa 15 a,
- Busvermittlung, Tel. +48 604 833 368,
- Elektrobuse (Eco-line), Tel. +48 668 088 744

NOTFALLTELEFON: 112

¢ Ustka Stromausfall, Nottelefon: 991

¢ Polizei, Grunwaldzka 13,
Tel. +48 47 742 07 00, Nottelefon: 112/ 997

* Feuerwehr, Bohateréw Westerplatte 1,
Nottelefon: 998

¢ Stadt. Sicherheitsdienst, Ks. Kard.
Wyszynskiego 3, Tel. +48 59 814 67 61,
+48 697 696 498, Notfallelefon: 986

* WOPR Wasserrettungsdienst Stupsk
Tel. 48 798 630 695

SEE RETTUNGSSTATION
Bohateréw Westerplatte 16,
Tel. +48 59 814 45 51, +48 505 050 979

AMTER

¢ Rathaus Ustka, Ks. Kard. Wyszynskiego 3,
Zentrale - Tel. +48 59 815 43 00
Hafenkapitan, Marynarki Polskiej 3,

Tel. +48 59 814 44 30

Grenzschutz, Marynarki Polskiej 5,

Tel. +48 59 815 53 00

POSTAMTER:

¢ Marynarki Polskiej 47

¢ Kopernika 22

¢ Wilcza 14

* Rejas

¢ Wczasowa 27, Ferienhaus Perta
Im Sommer zusatzlich:Limanowskiego
(Promenade Ustka)
Rowy 20 km 6stlich von Ustka

INTERNET

¢ Infromationszentrum, Marynarki Polskiej 71,
Tel. +48 59 814 71 70

¢ Stadtbibliothek, Kopernika 22,
Tel. +48 59 814 60 83

WECHSELSTUBE

¢ Handelscenter MARINA, Grunwaldzka 17

¢ Hotel Grand Lubicz, Wczasowa 4

¢ Hotel Lubicz Wellnes&SPA, Grunwaldzka 14
¢ Postamt, Marynarki Polskiej 47

BANKEN

¢ Santander Bank Polska S.A., Krétka Str 10

¢ Millenium Bank, Krétka Str.10 a

¢ +WECHSELSTUBE+BANKOMAT

¢ Bank Spoétdzielczy SGB,
- Marynarki Polskiej 38
+WECHSELSTUBE+BANKOMAT

¢ Grunwaldzkal7, WECHSELSTUBE
(Handelscenter MARINA)

¢ Bank Pekao S.A, Sprzymierzencéw,
BANK +WECHSELSTUBE+BANKOMAT

¢ Bank PKO BP - Kopernika 22,
BANK+ WECHSELSTUBE +BANKOMAT -
Marynarki Polskiej 82, - BANKOMAT

GESUNDHEIT =

* Mediziniszche Versorgung rund
um die Uhr: Sa, So, Feiertage und
Nachtdienst: Mo,-Fr. von 18.00-8.00 Uhr,
Mickiewicza Str. 12 Tel. +48 59 815 42 28

* Notfall: Mo-Fr. von 8.00 bis 15.30 Uhr.
Mickiewicza Str. 12, Tel. +48 59 815 42 30

* Allgemeinmedizinpraxis fur Erwachsene,

Kopernika 18, Tel. +48 59 814 60 11,

Augenarzt, Kopernika 22,

Tel. +48 59 814 53 58

Hautarzt, ul. Mickiewicza 12,

Tel.: 59 727 80 64

Kinderarzt, Le$na 10-14,

Tel. +48 59 814 47 43

Frauenarzt, LeSna 10-14,

Tel. +48 59 814 53 39

Militérische Facharztpraxis,

Komandorska 54, Ustka Ledowo

- Anmeldung, Tel. +48 261 231 239

- Zahnarzt, Tel. +48 261 231476

THERAPEUTISCHE NATURPRODUKTE
(Studio fiir gesunde Fii e), Kopernika 16,
Tel. +48 59 814 49 58, +48 602 738 092

APOTHEKEN
* Panaceum, Kopernika 18,
Tel. +48 59 814 43 67
* Jantar, Grunwaldzka 273,
Tel. +48 59 814 46 72
Centrum Lekéw, Grunwaldzka 26,
Tel. +48 692 761116
* Remedium, Wyszynskiego 1b,
Tel. +48 59 814 69 69
* Ustecka, Zeromskiego 5,
Tel. +48 800110 110
* Pod Smokiem, ul. Kilinskiego 8,
Tel. +48 59 814 53 95
* ZPasja, Polna 2, Tel. +48 732 806 600
Stokrotka, Dartowska 7a,
Tel. +48 605 352 090
* Nadmorska, Marynarki Polskiej 31,
(gedffnet: IV-X), Tel. +48 59 914 77 70

TIERARZTE
¢ Tierarztzentrum fur Kleintiere,
Bursztynowa 10, Tel. +48 59 814 46 70,
* Tierarztzentrum , Tygrysek”,
Koscielna 5, Tel. +48 781189 488
* Tierschutz, Tel. +48 519 467 659



INFORMATION FUR SEGLER

im Hechseshaten Listka gibt ed deer Anlegestalien, a0 déncn 5p0- und Tourstenboobs shlegen fo n u n g 5 ZE I tE n de r
WL

1, Mabroene Shapshie (Stolper Kadl, Linge 120 M, {Ostseite d. Hafens, StraBe; Bubsar Portowy) F u Sg é n g'E' rb r'lj C ke:

2. Nabrzebe Holobareabin (Kolberper Kall, Lagnge 100 M., {Ostseite d. Halens, Sirade: Bubwas Poitowy)

3. Nabrziche Wiadystawowskie (Ladiskiss-Kall, Linge 150 m, (Westseite des Hadens) 16, Jund = 31, August: 7:00 Uk = 01230 Uhr
4. Mabrzeke Sepocke [Zopotber Kail, Liage P00 m, Westsente d. Malens
Trinkwasseraufnahme an Nabraeie Kofobezeskie und Sopockie rach vorheriger Anmeldung bef den Mitarbeitern der Versaliung des 1. Septeamber - 15. Junk 0700 Usr = 20220 Ul

Hochsechatens Ustia GmbH

Endsnrgung des Alvwisserd mlglich an Nabezeke Kelobraeskin

Stromaufnahme durch Boote erfolgt diech Anschluss an Stromicisten, die entlang der Kals

stehen, nach vorheriper Armeldong bel der Vieraaliuing des Hochigehalens Ustka Grbk.

Wasserasulnahme und Abgate des Abwassers el nach dem Habentanid

D Mitarbeiter dier Maforweraaitung GmbH arbeiten Taglich von B.00 bes Z2.00 Uhe [ A5 1 Mai bis 30 September). Sonst Kontakt rwischen
800 und 20.00 Ube Gber der Kanal T2VHF und nter Tebelon «48 837 B0 702

PREISLISTE FUR SPORT- UBERWINTERN DER BOOTE

UND TOURISTENBOOTE [PLN) NETTO
GESAMTLANGE DES HAFENGEBHREM GESAMTLANGE MAONATLICH
SCHIFFES/BOOTES [IM L] METTO DES SCHIFFES
{14 METERN; JBOOTES (INMETERN)
ProTag Mgaatlich” Vierteljiahrlich *
bl 4,99 A000 SO0 BOOO0 bis .99 S00.00
won . 00do .97 AO00 FO0.00 1 00000 dber 1000 600,00
von 30,00 do 11,99 B0.00 B0 1.300,00

Iy ks Taspesstarfen airdd Staam, WE und

von 12,00 do 1499 100,00 OO0 1 400,00 Duscing soawde WIFI- fugang enthalten. Der
Tapestarit wird fur jaden angefangenen Tag
won T5.00 do 1699 12050 1,000,060 2.000,00 (erechest wion 0000 bis 24 00 L) By

Varaws flir die angepebenc Parkdsuer
i Eerechitet. Im Falle girer Verlingsrung des
Cher 17,00 250,00 LAGOO0 LAOG00 Liegeplatres wenden weitere Gebihren im
Waraus erhoben.
Katamarane und Doppelhd@enboote zahlen
e 1 5-fache des Grundtarifs.

* Einbe=iten, dig nicht im Haler ansSssiz sind und Binger fm Hafen von Usthes statfoniert sind, kdnnen eine monatliche ader vierteli#hrliche
Getiibe beantragen For sl be Einbeien wird der Stz ter manatlic hen umd visrtef B lichen Geboliren gegenibers ceim Sate fie
‘Waohneinheiton um JOUR erhéhit

ZUSATZLICHE DIENSTLEISTUNGEN (BRUTTO)
Wasseraufnahme - 10,00 PLH/200 Liter
- Ml kb uly - 30000 PLM/F abirad (Kolberger Kail -

- Wiasthersl [Aach ener separaben Praghste)

Chuschen (pinemalig, git nicht fur Yachthafenbenusrer] - 20 PUN/Person
= Stroim aul dem Hafenplaty - 20 PLM [pro Tag] oder 5 PLN/ 100 beim Ableswen des
Verbrawches vom Zihler
« Benutzung von Hochdmckrsaigern - 200,00 PLN/ Tank
+ ulflervertragliches Farken im Yachithaton - $00,00 PLN po Tag
« aullersrtragliches Anlegen eines Fabweeugs in den von der Hafenbehilede in Listka
veraalteten Berelchen {an Land und aut dem Wasser) - £00,00 PLNTag
- Shppen eines Fabrzeugs (Gebdhe foe e Eindaht in das Hafergebies il did Aufstelen
e Boctsanhdegenrs) - 30,00 PLM snimalig. 400,00 PLN monatiich Deenden 5e seh an das
Henperaonal odar gen Steghetrader)
« Gebihr fie das Absielien sines Bootwanhdngers aul dem Lachitplatr fefrmalign Gobohr for
dic Segelsatson von Apnl bis Oictober im Vioraus bezahlt) - 200,00 PLN / Salzon

Parken van Wohnuwagen/SWohnemobilen - 150,00 PLMTag (im Prefs enthalten sind die
Kasten filr Stroem urd die Mutnng der Sanithranlagen)

Bosman, Hafenverwaltung Stegbetreiber
Hubert Blerndgarsk Mobil: +48 781 377 833
wobil: +48 BT BO3 702 VHF 12

VHF 12

ONNFGIIM
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AUTOWELT

¢ Reifendienst, Putaskiego 36,
Tel. +48 501 620 539

¢ Auto Serwis Siwinski, Krasickiego 34,
Tel. +48 59 814 52 33

¢ Autoelektromechanik, ul. Westerplatte 11
Tel: +48 604 081 755

TANKSTELLEN

¢ Orlen, Grunwaldzka 1 (+GAZ),
6:00-22:00 (VII-VIII 24h)
Tel. +48 59 814 44 63

e Oktan, Stupska (+GAZ), 6.00-22.00

TAXI

* City Taxi (zwischen Ustka-Stupsk),
Tel. +48 59 19 666), +48 600 879 627,
+48 889 629

¢ Expres Taxi, Grunwaldzka am Sportgelande
OSiR, Tel. +48 59 814 59 05

* Nonstop, Wilcza, Tel. +48 59 814 65 27

Taxi Ustka (ab 4-8 Pers.),

Marynarki Polskiej, Tel. +48 882 900 950

Taxi Ustka 19, Tel. +48 881618 680

Taxi Ustka 74, +48 604 818 804

Taxi Nord, Tel. +48 59 814 3143,

+48 692 618 411

¢ Taxi Rondo, Plac Dabrowskiego,

Tel. +48 59 814 46 16

Taxi Ustka, Grunwaldzka 4 am Tankstelle

Orlen, Tel. +48 59 814 44 63

PARKPLATZE
* Kostenpflichtiges Parken in den Strassen
(vom 15 Juni bis 15 September, Mo. -Fr. 9.00-
21.00
Uhr), aktuelle Informationen: www.ustka.pl)
* Parkplatze - Portowa Str. Kostenlose
Parkplatze: - Stupska Str., Rybacka Str.
Kostenpflichtige Parkplatze (Juli-August)
- Parkplatz bei der Bunkeranlage Bliicher,
Westhafen, 9.00-21.00,
- Parkplatz Plazowy bei der Kopernika Str.

FAHRRADVERLEIH

¢ Informations Center, Marynarki Polskiej 71,
Tel. +48 59 814 71 70, www.ustka.travel

e  Kawisbike”, (+Serwis) Dartowska 7a,

(hinter der Apotheke Stokrotka),
Tel. +48 796 556 620

¢ Bunkeranlage Blicher, Westerplatte
Str.— West Hafen Ustka,
Tel. +48 664 316 703

SCHWIMMBADER
¢ Hotel Grand Lubicz, Wczasowa 4,
Tel. +48 59 841 82 00 wew. 860,
¢ Hotel Lubicz Wellness & SPA,
Grunwaldzka 14, Tel. +48 59 814 3102,
¢ Hotel Jantar, Wczasowa 14,
Tel. +48 59 814 40 93

AQUAPARKEN in der Nahe von Ustka
* Trzy Fale, Grunwaldzka 8a,
76-270 Stupsk, Tel. +48 887 808 822
¢ Redzikowo, Redzikowo 16B,
76-270 Stupsk, Tel. +48 59 841 25 55
¢ Panorama Morska Jarostawiec,
Battycka 9, 76-107 Jarostawiec,
Tel. +48 94 34 82 999

SEEFAHRTEN

¢ Schiffs: Dragon, Unicus, Ustka Tour s.c.,
Koscielniaka 13b, Tel. +48 698 523 694,
Schiffsverleih , TwojeRejsy.pl”

— Sun Star fur max 24 Pers,

Tel. +48 602 478 606

Yachtcharter, Tel. +48 739 252 525
Rejsy Ustka — Tel.+48 500 210 680

¢ Erybak, Tel. +48 888 997 112

WASSERSPORT
¢ Bootsverleih ,Na-kajakach.pl”,
Wodnica bei Ustka, Tel. +48 664 349 001
Flussfahrten, Wczasowa 5, 76-200 Bydlino,
Tel. +48 59 847 13 50, +48 691 380 262,
* AQUATOM - Fahrten mit schnellem
Motorboot, Hafen Ustka,
Tel. +48 790 401 209 (Im Sommer)
¢ Wassersportzentrum ,Opty” Ustka, Yacht
Club — Westerplatte Str. 19B Westhafen

ATRAKTIONEN FUR KINDER

¢ EURO-JUMPING, Fahrt mit dem Kinderbahn
durch Ustka, Start in Hafen Ustka,
Tel. +48 501 842 555

\Praktische Adressen Ustla

* Freizeitpark MEGALANDIA, Przewtoka,
ul. Ustecka 8, Tel. +48 691 952 934,
www.megalandia.pl

¢ SEILPARK ,Nawydmie”, , Trakt Solidarnosci”,
bei der Wczasowa Str. Tel. +48 695 444 219
(Juli-August)

SPORTANLAGE ORLIK 2012

 Sportanlage OSIR ,Ustka”, (u.a. FuBballplatz,
Tennisplatz, Fittnessplatz, Spielplatz)
Grunwaldzka 35, Tel. +48 59 814 55 86

LEICHTATHLETIK-STADION
 Stadtisches Stadion OSiR Ustka
Ustka, Sportowa-Str. 17
Tel. +48 59 814 55 86

TENNISPLATZE

* Pomorze Health &Family Resort Ustka,
Kosciuszki 19, Tel. +48 59 815 23 00
Hotel Ustka, Wczasowa 25,
Tel. +48 59 814 40 84

¢ Hotel Grand Lubicz, Wczasowa 4,
Tel. +48 59 84182 00

SQUASH, CUBE BALL,

FITNESSRAUM, KEGELN

¢ Hotel Grand Lubicz, Wczasowa 4,
Tel. +48 59 84182 00

FITTNESSZENTER
* RONDO, Jagiellonska 18,
Tel. +48 602 443 132, www.rondo-ustka.pl
* Freizeit- und Rehastudio”HEROS”,
Kosciuszki 2, Tel. +48 609 485 172

GALERIEN

Sandgalerie (Galeria Piaskowa)
Rézana 9, 76-107 Jarostawiec
Tel. +48 602 773 196

REITEN

* Patac pod Bocianim Gniazdem, (Gutshof zum
Storchennetz), Runowo 23, tel. 501 385 301,
502 206 376

* Baza Pod Lasem, Zelazo 33, tel. 781 515 970

¢ Reitenhof ,Anka”, Przewtoka 3, 509 560 088



GARTEN CAFE
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WERBUNG

BESICHTIGUNG DER STADT USTKA —

| ZIEMIA SEUPSKA

MIT DER BAN  CTUCHCIA” —

UsTEA.travel Tel. +48 598147170
Mittwochs, Samstags
um 16 Uhr

Einstiindige Rundfahrt

mit einem Reiseleiter

Sehenswertes aus der Geschichte und gréfite
Attraktionen der Stadt Ustka, z.B. Besichtigung
der westseite von Ustka.

Reisebeginn an jedem Mittwoch und Samstag um
16 Uhr an Busschleife, Marynarki Polskiej Str.

TICKETS ERHALTLICH

{vom 2. Juli bis zum 24. August 2024)

in der Tourist Information in Ustka,

Marynarki Polskiej 71 Str., Tel. +48 59 814 71 70

1r-_1H-._1

Preis 15 Zloty pro Person = www.dagmaor.pl
Fiir Kinder (3-7 Jahre) Erm3Rigung 12 Zloty.




Wenn Sie mit Ihren Kindern ans Meer fahren, werden Sie sicherlich

die meiste Zeit am Strand verbringen. Kinder lieben es, im Sand und

im Wasser zu spielen. Dariiber hinaus gibt es im Sommer am Strand

Attraktionen wie Hiipfburgen, Rutschen und Trampoline. Aber was

tun bei weniger sonnigem Wetter? Ustka und seine Umgebung bieten

u. a. zahlreiche Spielplitze mit vielen Attraktionen fiir die Kleinsten.

Diese befinden sich u. a. im Kurpark an der Solidarnosé¢-Straléde, am

Wolnosci-Platz, in der Grunwaldzka-Stralse, im westlichen Ustka bei

der Siedlung Koscielniaka und in der Polna-Stral3e. Auf dem Gelinde

des Sport- und Entwicklungszentrums befinden sich neben einem

neuen, grofden Spielplatz auch Sport- und Tennisplétze,

und in den Sommerferien finden dort verschiedene

[\ ; Sportaktivititen fiir Kinder und Jugendliche statt.

i Fir etwas iltere Kinder - aber auch

l fur Jugendliche - ist der Seilpark

3 ,Na Wydmie” mit seinem Kinder-

parcours ab Juni und wihrend

der gesamten Sommermonate der

ideale Ort, um die Zeit aktiv

zu verbringen. Wihrend

der Sommersaison wer-

den regelmilRig  Spiele

und Aktivititen - nicht

nur sportliche - fiir Kinder

und Jugendliche organisiert.

Das Kulturhaus organisiert

verschiedene Kunst-, Musik-

und Tanzveranstaltungen fiir

Kinder. Informationen iiber

aktuelle Veranstaltungen sind

immer auf Plakaten oder in der

Touristeninformation erhéltlich.

Die Stadtbibliothek wiederum

ladt Kinder zur Ferienlektiire in

die Leihbuicherei ein, wihrend der

Brettspielclub der ganzen Familie

die Moglichkeit bietet, Zeit in der

umfangreichen Spielesammlung zu
verbringen.

Attraktionen fur die etwas dlteren
Kinder bietet der Geschichts- und
Erlebnispark, der Bliicher-Bunker.
Neben der Besichtigung der mul-

timedialen unterirdischen Galerie
kann man unter Anleitung Feldspiele
spielen, auf Schatzsuche gehen oder auf

den Schiel3stinden

schiel3en. Es gibt auch Attraktionen fiir Gruppen, Fithrungen zu den
interessantesten Ecken und Winkeln von Ustka und der Umgebung,
Wihrend der Ferienzeit bereiten die Animateure eine Reihe von Spie-
len und Aktivitéten fiir junge Leute vor.

Eine Fahrt mit der bunten Méirchen-Bimmelbahn durch die
Strafden von Ustka wird den Jiingsten sicher gefallen. Der Bummel-
zug startet vom Hafen ab 10.15 zu vollen Stunden. Der ungewohnliche
Vergniigungspark MegaLandia in Przewloka entfiihrt die Besucher
in eine verzauberte Welt aus Alltagsgegenstinden im XXL-Format.
Im Sommer bietet der Park u. a. eine Zaubershow mit bekannten
Illusionisten. Animationsspiele, Hexenworkshops, Logikspiele oder
aufblasbare Attraktionen fiir energiegeladene junge Besucher bieten
Abenteuer fiir die ganze Familie. Auf die Eltern hingegen wartet eine
Entspannungszone.

Wenn das Wetter am Strand nicht mitspielt, konnen die Kinder in
den Pools der Hotels planschen: Grand Lubicz, Lubicz Wellness§SPA,
Jantar. Aulderhalb von Ustka gibt es auch Wasserparks: Trzy Fale in
Stupsk, Redzikowo bei Stupsk und Panorama Morska in Jarostawiec.
Dariiber hinaus verfiigt das Grand Lubicz Hotel auch iiber ein Spiel-
zimmer, in dem sich die Kleinen aktiv beschéftigen kénnen, wenn das
Wetter draulden nicht zum Toben einlidt.

Der Kinderbauernhof des Pommerschen Museums fiir Volkskultur
in Swolowo (17 km) bietet Kindern an den Sommersonntagen inte-
ressante Moglichkeiten, ihre Zeit zu verbringen. Es handelt sich um
pidagogisch-kiinstlerische Veranstaltungen mit Handwerk, Folklore,
Theater und Gesang,

Auch im Charlotta-Tal (Dolina Charlotty) (12 km) warten viele At-
traktionen auf kleine Touristen, darunter das Miarchenland, die Was-
sersafari, der Charlotta-Zoo und das Robbengehege. Dieser riesige
Komplex des aufRergewohnlichen Tals wird auch die anspruchsvoll-
sten Touristen begeistern. Bei der Planung Ihres Ausflugs sollten Sie
unbedingt die Fiitterungszeiten der Robben beachten, die beim Fres-
sen ein wahres Schauspiel veranstalten.

Fiir kleine Reitbegeisterte empfiehlt sich ein Aufenthalt in Zelazo
in der Nihe von Smoldzinski Las (33 km), wo Baza Pod Lasem Reiten
fiir Anfinger und Fortgeschrittene anbietet. Ein etwas weiter 6stlich
gelegener Vorschlag ist das Schloss Pod Bocianim Gniazdem in Ru-
nowo. Das Zentrum bietet riesige Erholungsflichen fiir Kinder und
Erwachsene und damit die Moglichkeit einer aktiven Familienerho-
lung, auch im Sattel. Die Welt der Pferde in der wunderschénen
Landschaft der Kaschubei, Reitstrecken und Reitschulen sind defi-
nitiv eine gute Idee fiir die Sommerferien!

Und in den Winterferien konnen die Kinder die Eisbahn in der Hal-
le in Redzikowo bei Stupsk nutzen.



Machen hSu‘:‘ auch eine Tour auBBerhalb
der Stadt in ugser bezauberndes Land!
Sie in gine ver:aubnrtw ll;lt ein, die lhre Sinne beruhigt, lhre

anregt, voller Familienspall und__em bisschen Magie ist. Entdecken
Sie noch heute unser magisches Land!
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HEILTINKTUREN DIE SIE NIRGENDWO
ANDERS FINDEN WERDEN

Unsere TropFen werden nach den besten traditionellen Rezepturen gefertigt.

DIE TROPFEN HABEN SCHON VIELEN DIE GESUNDHEIT ZURUCKGEGEBEN

ODER DAS LEBEN GERETET.

LANGJAHRIGE ERFAHRUNG

| BRENNESEL-
| _ TROPFEN

Verdauungsystem, bei Nieren,

| beschleunigt die Verdauung, schutzt die

Kinder und Erwachsene, Zum trinken und
einreiben,

ELIXIR DES
LEBENS

100 ML/100 Z&
Elixir verlangsamelt

den Prozess des
Altenwerdens, schiitzt
Q vor Arteriosklerose,
[mﬂ Kreislaufbeschwerden,
tII[IH[IJ’LE | starkt die Sehkraft.

KNOBLAUCH-
TROPFEN

100 ML/T0 Zt
bekampft Infektionen

HAI.EWKAI Parasiten, Blutgerinnsrel,

macht die Blutgefile

Flexibler,verzogert den
USH Ku MtE rUNgsprozess.

Prostataerkrankungen, Diabetes, Hormonele
Storungen, Muskel- und Gelankeschmerzen,

Leber. Starkt die Haare und den Korper. Fur

RETTET DAS
LEBEN

100 MLS100 Z&

Die Tropfen beugen
Herzinfrakt und
Schlaganfall vor,
reinigen Blutgefdpe,
Starken den Korper. Sie
verhindern
Blutgerinnsel.

DIE KRAFT
DES TIBETS

100 ML/f28 Z¢

Die Tropfen verlangsameln den
Prozess des Altenwerdens, Die
Tropfen verfiigen dber ausergewd
hnlichen gut heilende Eigenschaften.
Durch niitzliche Mikroelemente
vitalisieren, reinigen, der Kirper Die
Tropfen haben schon vielen die
Gesundheit zurickgegeben oder
Leben geretet.

BINENBROT-
TROPFEN

100 ML/70 Z&
Verringert das Risiko von

chronischen und Krebserkrankungen,

entgiftet den Krper. Hilft bei der

Behandlung von Lebererkrankungen,

dem Verdauungssystem und
Magen-Darm-Vergiftungen.

TROPFEN FUR
MUSKEL UND
GELANKE

100 ML/18 ZL

Bei Muskelschmerzen,
Schwellungen, Krampfadern,
Hallux. Regenerieren, wirken als
Schmerzmittel, verbessern die
Durchblutung, beseitigen
Schwellungen.

BERNSTEIN-
TROPFEN
100 MLJ27 Zt

Wirken gegen Viren.
Originalropfen zum trinken,
einreiben und zerstduben,
Einwendung bei Erkaltungen,
Vergiftungen, Helmithose,
childdrusenerkrankungen. Fur
Kinder und Erwachsene.

PROSTATA

100 MLS27 Zt

Neue Krdutermischung gegen
Prostataerkrankungen. Verhindert
Entziindungen und Krankheiten.

SCHLANKHEITS-
TROPFEN

100 ML/27 Zt

Verbessert den Stoffwechsel, erleichert das
Abnehmen, beseitigt Verstopfung.

100 wirksame Naturprodukte Fiir die Gesundheit
Kostenloser deutscher Katalog bekommen Sie in

76-270 Ustka, Kopernika 16 Str., Tel.: +48 59 814 49 58, +48 602 738 092

www.lewandowicz.com.pl
studiozdrowia@autograFf.pl




AKEIV durch Ustka

er im Urlaub lieber faul in der Son-
s ;s/ ne liegt, braucht nichts weiter als
schones, sonniges Wetter. Ustka
wird aber auch von Touristen besucht, die
andere Formen der Erholung suchen und
korperliche Aktivitit mit Entspannung am
Meer verbinden wollen. Zahlreiche Wander-
und Radwege durch die Kiistenwilder, die
hohen Klippen von Orzechowo und Debina,
die Mdander des Flusses Stupia, die Wander-
diinen im Slowinzischen Nationalpark sind
nur einige der Qualititen der Region, dank
derer korperliche Betitigung in Ustka und
seiner Umgebung zum reinen Vergniigen
wird.

Zu Fuls...

Fir die Liebhaber des Wanderns gibt es in
und um die Stadt zahlreiche Wanderwege.
Die im Reisefithrer beschriebenen Wande-
rungen sind eine Moglichkeit. Sie konnen
aber auch auf den mit bunten Fischen mar-
kierten Wegen der Stadt wandern. Auch
eine gefiihrte Stadtbesichtigung kann eine
interessante Idee sein, um die Zeit wihrend
Thres Urlaubs in Ustka zu verbringen. Die so
genannten ,Dienstagsfithrungen mit Kapitin
Haase” finden jeden Dienstag um 10:00 Uhr
statt. Die Fiihrungen finden im Juli und Au-
gust statt und der Treffpunkt ist traditionell
der Platz vor der Kirche des Heiligen Erlosers
in Ustka. Eine wichtige Information fiir In-
teressierte ist, dass diese Wanderungen ko-
stenlos und fiir jedermann zuginglich sind.
Fur Liebhaber langer Wanderungen ist der
rote Weg entlang der Kiiste zwischen  Ust-
ka und Rowy geeignet. Die Strecke
ist etwa 17 Kilometer lang. Sie
konnen diese Strecke auch am
Strand entlang gehen. Zu Ful’
lohnt es sich auch, dem ro-
ten Weg zu folgen, der
im Slovinzischen
Nationalpark

durch die Czolpinska-Diine nach Leba fiihrt,
dem gelben Slovinzen-Weg, dem blauen Weg
durch das Eupawa-Tal. Wir empfehlen auch
eine Wanderung von Smotdzino zum Rowo-
kot-Hiigel.

Mit der Bimmelbahn....

Eine interessante Alternative zu einem
Stadtrundgang ist eine Fahrt mit dem Bum-
melzug. Zweimal pro Woche werden gefiihr-
te Stadtrundfahrten angeboten: mittwochs
und samstags. Die Bimmelbahn fihrt im Juli
und August um 16.00 Uhr von der Haltestel-
le in der Portowa-Stralée ab und fihrt durch
die StralRen der Stadt. Fahrkarten sind in
der Touristeninformation in der Marynarki
Polskiej-Stralke 71 erhiltlich. Eine Alternati-
ve fiir Kinder ist die bunte Marchen-Bimmel-
bahn, die vom Hafen in Ustka aus zu einer
Fahrt durch die Stadt aufbricht.

Auf Fahrridern...

Die umliegenden Wander- und Radwege
sind ein wahrer Genuss fiir alle Liebhaber
von zwei Ridern. Die 21 km lange Radroute
,Entlang der alten Bahngleise“ Ustka - Rowy
ist einer der bekanntesten Radwege in der
Region und bildet einen Teil des interna-

tionalen Radwegs EuroVelo

10/13. AulRerdem sind

die VeloBaltica-Route

zwischen Ustka und

Jaroslawiec (ca. 28

km) und die R-14-Ro-
ute zwischen Ustka und
Dolina Charlotty (12 km)
viel befahrene Strec-
ken. Wer Fahrriader
ausleihen mochte,
kann das Touriste-
ninformationszen-
trum in Ustka in der
Marynarki Polskiej
tralde 71 besuchen,

wo es einen ganzjihrigen Fahrrad- und Fah-
rradzubehorverleih  (Autositze, Anhénger,
Helme) gibt. Im westlichen Teil der Stadt
befinden sich die Fahrradverleihe im Kawis-
Bike-Geschift in der Dartowska-Strafie und
am Bliucher-Bunker.

Auf Kajaks...

Ustka bietet den Touristen eine Reihe von
Attraktionen, die eng mit dem Wasser ver-
bunden sind. Sehr beliebt sind ein- oder meh-
rtigige Kanufahrten auf den Fliissen unserer
Region, d.h. auf der Stupia, der Lupawa und
der Wieprza. Die Expeditionen werden von
Unternehmen wie ,Na kajakach” und ,,Sptywy
Kajakowe Stupia” organisiert. Eine wichtige
Tatsache tiber die Slupia ist, dass einige ihrer
Abschnitte den Charakter eines Gebirgsflus-
ses haben. Hier wurde auch ein 133 Kilometer
langer Pépstlicher Kanuwanderweg angelegt.
Empfehlenswert ist auch der Weg der Alte-
sten Wasserkraftwerke.

Mit dem Schiff ...

In der Hochsaison legen am Hafenkai in
Ustka mehrere Schiffe an, die touristische
Kreuzfahrten auf dem Meer anbieten. Auf
dem Piratenschiff Uniqus oder Dragon kon-
nen Sie eine Fahrt entlang der Kiiste von Ust-
ka unternehmen. Fiir einen romantischen
Sonnenuntergang werden die Touristen von
Twoje Rejsy mitgenommen. Sie konnen bei
erybak.de auch eine Segelyacht mieten oder
sich fiir einen Segelkurs mit Priifung anmel-
den.

Mit dem Gleitschirm...

Eine Form der aktiven Freizeitgestaltung,
die vor allem in den letzten Jahren an Be-
liebtheit gewonnen hat, ist die Beobachtung
des Ustka-Gebietes aus der Luft, und zwar
in Begleitung eines Fluglehrers. Diese Idee
ist auf jeden Fall etwas fiir Mutige, denn die
gunstigen Winde, die von den umliegenden
Felsen wehen, lassen Gleitschirme richtig
hoch fliegen.




Zentrales Ubungs-
gelinde der Luftwaffe
ist kein Touristenpfad!

o0
Im Bereich des Truppeniibun-
gsplatzes gibt es keine markierten

Rad- und Wanderwege, Lehrpfade

. . usw, und alle Formen der Freize-

des Zentralen Luftwaffeiibungsplatzes in Ustka. Syl Gl T
(einschlief’lich der Erkundung von

Stiadten, oder der Wunsch, ,,Soldaten

Der Abschnitt der polnischen Kiiste westlich der in Aktion” zu sehen) sind verboten.

Stadt Ustka und teilweise auf dem Gebiet der b Ay AT T s
. . . . litarischen Kolonnen, Aktivititen

Gemeinde Ustka ist einer Truppeniibungsplatz - Aol i unter Verwendung von Munition

Centralny Poligon Sit Powietrznych (CPSP). Seinis sl und Sprengstoff sowie die Maglich-

keit des Auftretens von explosiven
und gefihrlichen Gegenstinden
auf dem Ubungsgelinde stellen

CPSP funtioniert, aufgrund méchten wir Sie auf einige wichti- LITAR EA aine Gefahr fiir doc Leben und die
der Besonderheit der Aufgaben ge Informatorium aufmerksam 4| { “15011-4 . Gesundheit jeder unbefugten Per-
- Sicherung des Raketen- und Ar- machen. 4 F ST son dar, die sich auf dem Ubungs-
tillerieschusses, Ausbildung von ey gelinde aufhilt.

Luftwaffeneinheiten und ande- Meine Damen und Herren! il : Meine Damen und Herren!

ren Truppengattungen - in drei + Das Zentrale Ubungsgelinde EINTRITT El Wenn Sie sich fiir das Gesche-
Dimensionen; zu Land, zu Wasser der Luftwaffe ist ein Ort der Au- j hen auf dem Ubungsplatz interes-
und in der Luft. Unter Beriicksi- sbildung und Ubungen, an dem 0 TSR sieren, laden wir Sie ein, die Websi-

chtigung des Wohlergehens der spezifische Regeln gelten! te des Zentralen Ubungsplatzes
Gesellschaft und nachbarscha- Das Ubungsgelinde ist ein ge- : | der Luftwaffe CPSP-V\’P-H}H-Pl zn
ftlicher Beziehungen arbeitet schlossener Bereich des Verte- b“esg(j'hen. Dort finden Sie zuver-
das CPSP seit vielen Jahren mit idigungsministeriums; lissige Informationen {iber den

dem Stadt- und Gemeinderat von Es ist strengstens untersagt, gﬁﬁgfﬁgil?‘tz’5033;:)5(:1;(1:5&212{16 d;:;

Ustka zusammen, was das Ver- dass sich Personen, die nicht den Funktionstria des Ubun-
stindnis der Aufgaben des CPSP iiber eine entsprechende Ge- denl tm{ (i?nlsl rager('i} est u&}
fir die polnischen Streitkrifte nehmigung verfiigen, auf dem 5splataes, ‘le. SRS ROEEE
beeinflusst. Die Zusammenarbe- Gelidnde bewegen; gen Intjorma'tl'one} . gebel.l v&:grde} -
gen; Gleichzeitig bitten wir Sie, sich

it mit der Kommunalverwaltung - Es wird keine keine Genehmi- strikt an die Schilder zu he’xlten
aufgrund der Nihe des Ubungs- gung fir einmalige Durchfahr- die sich itber das Betretungsver-’
gelindes und seiner Funktion bei ten oder Fahrradfahrten ausge- bot und Einschrinkungen, die aus
der Sicherstellung der Ausbildung stellt; dem Betrieb des Trainingsgelindes
und Ubungen auch in internatio- » Das unbefugte Betreten des ergeben, informieren.
naler Dimension, ist Teil der For- Trainingsgelindes wird u.a. mit -
derung der Region - der Stadt und einer Geldstrafe geahndet;
Gemeinde Ustka. + Bild- und Tonaufnahmen auf

Im Sinne einer guten Nachbar- dem Trainingsgelinde sind un-
schaft und vor allem aus Sorge um tersagt.

die Sicherheit der Anwohner in
der Nahe des Ubungsplatzes, der
Touristen, der Naturliebhaber, der
Pilzsammler und der Angler

Zentraler

Truppeniibungsplatz

WICKO SEE

TEREN WoJskowy
WSTEP WZBRONIONY

L ]
JEZIERZANY

www.cpsp.wp.mil.pl w2
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Gemeinde Ustka

Der Abschnitt der polnischen
Kiiste in der Nihe von Ustka ist
eine der einzigartigsten Regionen
in unserem Teil Europas. Die
bezaubernden Stralsen der
Fischerstadte, die breiten, weilsen
Strinde und die einzigartige
Meeresbrise machen unsere
Region zu jeder Jahreszeit attraktiv
fur Touristen. Eine besondere

Zeit im lokalen Kalender ist die
Sommersaison, in der Touristen
aus allen Ecken, und nicht nur aus
Polen, sondern auch aus aller Welt,
in die Gemeinde Ustka kommen.

1. Przewloka
(Strickershagen)

Auf der ostlichen Seite grenzt Ustka an se-
inen nichsten Nachbarsort, an Przewloka.
Diese Ortschaft an der Grenze zu Ustka wird
oft als Siedlung angesehen. Das Gebiet von
Przewtoka liegt jedoch vollstindig aulderhalb
der Verwaltungsgrenzen der Stadt innerhalb
der Gemeinde Ustka. Hier haben wir die Mo-
glichkeit, eines der architektonisch tiberra-
schendsten Gebdude der Region zu bewun-
dern. Es ist die Maria-Meeresstern-Kirche.
Aufgrund ihrer Architektur macht das Gebiu-
de einen grofRen Eindruck, egal auf welcher Se-
ite der Welt sich der Betrachter befindet. Ne-
ben der Kirche wichst eine pépstliche Eiche,
d. h. eine Eiche, deren Keimling aus Eicheln
stammt, die vom Heiligen Vater Johannes Paul
I1. gesegnet wurden. Auf der anderen Seite be-
findet sich an der Kreuzung der Straléen Armii
Krajowej und Ustecka das Denkmal des polni-
schen Untergrundstaates. Jedes Jahr werden

hier alle polnischen Nationalfeste gefeiert.
Przewloka selbst hat eine sehr reiche und
lange Geschichte. In den 70er Jahren des ver-
gdangenen Jahrhunderts wurde hier ein pom-
merscher Friedhof entdeckt, dessen Ursprung
2.500 Jahre zuriickliegt!
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2. Orzechowo (Freichow)

Ostlich von Ustka liegt Orzechowo, ein
eigenartiger Ort, der abrupt von den Meere-
sklippen abgeschnitten wird und von vielen,
als Perle der polnischen Kiiste genannt wird.
Sie konnen nach Orzechowo gelangen, indem
Sie von Ustka nach Osten am Strand entlang
gehen. Sie konnen auch mit dem Auto oder
Fahrrad dorthin fahren, was sicherlich den
Radbegeisterten gefallen wird. Die atem-
beraubenden Klippen und der Buchenwald

Die atembe-
raubenden
Klippen und
der Buchen-
wald machen
Orzechowg zu
einem perfek-
ten Ort, um ein
paar Erinne-
rungsfotos von
Thrém Urlaub
an der Ostsee
zu machen.

machen Orzechowo zu einem perfekten
Ort, um ein paar Erinnerungsfotos von
Threm Urlaub an der Ostsee zu machen.
Im Dorf empfehlen wir, das Rétsel des
40 Meter hohen Turms in der Nihe des
Erholungszentrums ,Le$nik” (Forstwirt)
zu losen. Aulderhalb der Touristensaison
hat der Turm Brandschutzfunktionen
und wird von Forstern zur Beobachtung
des Gebiets genutzt. In der Sommersaison
ist er fur Touristen als Aussichtspunkt
gedffnet. Man muss viele Treppen hina-

ufsteigen, um auf den 40 Meter hohen
Turm zu gelangen, aber die Mithe wird
reichlich mit einer wunderbaren Aussi-
cht von der oberen Plattform belohnt. Bei
gutem Wetter konnen Sie sogar Rowokot -
den heiligen Berg des ehemaligen lokalen
slowinzischen Volkes und Stupsk sehen.
Es gibt im Dorf auch einen Lehrpfad na-
mens ,Wydma Orzechowska” (Freichower
Diine). Eine Wanderung den Weg entlang,
insbesondere mit Kindern, ist eine fanta-
stische Idee, um aktiv Freizeit zu verbrin-
gen. Sie erhalten so, ganz nebenbei Wis-
sen iiber Fauna und Flora der Region.
Im Jahr 2022 wurden der Strand und die
Klippen von Orzechowo als Kulisse fur
einen Film mit dem Titel ,R6j” (Schwarm)
verwendet,Regie filhrt Bartek Bala, die
Hauptrollen spielen Roma Gasiorowska
und Eryk Lubos.

3. Wytowno (Weitenhagen)

Drei Kilometer 6stlich von Orzechowo
liegt das kleine Dorf Wytowno. In diesem
Dorf verdient die Kirche, die bereits in
Dokumenten aus dem Jahr 1482 erwiahnt
wird, und die nach fast 400 Jahren einer
griindlichen Renovierung des Turms und
des Kirchenschiffs unterzogen wurde be-
sondere Aufmerksamkeit. Es ist die Pfarr-
kirche der romisch-katholischen Pfarrei
des hl. Franz von Assisi.

4. Poddabie (Alt-Strand)

Auf der halben Strecke zwischen Ustka
und Rowy befindet sich ein Ort, der frither
Nowy Strad hield. Der Name dieses Ortes,
Strad stammt vom deutschen Wort ,,Strand”.
Heutzutage heifSt das Dorf Poddabie, ein
Uberbleibsel der mittelalterlichen Siedlung
Poddamp, die 1914 nach einem schweren

Sturm dem Erdboden gleichgemacht wurde.
Historisch gesehen ist Poddabie ein relativ
junges Dorf, das erst in der zweiten Hilfte des
18. Jahrhunderts vom Konig Friedrich dem
Grolden gegriindet wurde. In Poddabie war-
tet ein Fahrradservice auf diejenigen, die mit
dem Fahrrad anreisen. Dies ist eine hervorra-
gende Servicestelle und ein Ort, an dem Sie
sich wihrend der Fahrt durch die Gemeinde
Ustka ausruhen konnen. Fans von Stralden-
kunst werden sich tiber das einzige seiner Art in
der Gemeinde Ustka freuen, ein Wandgemélde
der lokalen Malerin Ewa Gruzewska, das sich an
der Wand des , Karczma u Julki® befindet.

5. Machowinko

(Klein Machmin)

Das in der Nihe von Wyszkowa Berg gele-
gene Dorf Machowinko wurde bereits 1506,
1547 und 1568 in Lehenlisten fiir das Adel-
sgeschlecht von Ramel erwihnt. Es kann sich
eines monumentalen Palastes aus der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts und eines den Pa-
last umgebenden Parkkomplexes rithmen.
Historisch gesehen, gehorte das Gebdude der
preuldischen Familie Junker, wie viele andere
Gebiude dieses Typs in Mittelpommern. Der
evangelische Friedhof, auf dem die ersten
Griber so alt sind wie das Dorf'selbst, befindet
sich ebenfalls in einem sehr guten Zustand.

6. Balamatek (Alte Miihle)

Im ostlichen Teil der Gemeinde Ustka,
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umgeben von griinen Wildern und Wiesen,
befindet sich das kleine Dorf Batamatek.
Der topografische Name aus dem Begriff
,Schmuckstiicke” ist Balamont, was wiede-
rum ,Schwiitzer”, ,Luftikus” bedeutet. Bala-
matek, historisch bekannt als Alte Miihle, ver-
dankt seinen Namen einer alten Steinmiihle.
Es gibt eine Legende iiber das Dorf mit seinem
geizigen Miiller, der eine lingst vergessene
Miihle am Fluss der durch das Dorf zum See
flielst besal’. Je reicher der Miuller wurde, de-
sto geiziger wurde er. Jeder Bettler, der sich
nur der Miihle néherte, wurde hinausgewor-
fen und mit Hunden gehetzt. Eines Tages ta-
uchte eine arme Mutter auf und bat um Almo-
sen. Der Miiller liel$ sich jedoch nicht betteln,
und als die Frau weiter flehte, trat er sie und
warf sie zu Boden. Die alte Frau verfluchte den
Miiller mit dem schrecklichen Fluch, dass er
zusammen mit all seinem Reichtum und
Vermégen verloren gehen solle. Sie hatte den
Fluch kaum ausgesprochen, als die schone
Miihle sich schon sofort in einen Steinhaufen
verwandelte, dessen Uberreste noch heute im
Fluss liegen. Es wird erzéhlt, dass in Vollmon-
dnichten die Umrises der Miihle manchmal
aus dem Nebel erscheinen, aber sobald Sie
niher kommen, verschwinden sie wieder.
Wabhr ist, dass nach dem Abriss der Miihle die
Steine als Baumaterial fiir den Bau der Kirche
im nahe gelegenen Rowy verwendet wurden.

7. Objazda (Wobesde)

Vier Kilometer von den Ufern der Ostsee
und des Gardno-Sees entfernt liegt eine alte
slowinzische Ortschaft — Objazda. Sie ist in
der Region dafiir bekannt, dass sich hier eine
der dltesten Fachwerkkirchen in Mittelpo-
mmern befindet. Sie wurde 1606 vom Erben
aus Objazda finanziert und jetzt ist die Schi-
rmherrin dieser Kirche die Gottes Mutter von
Czestochowa. Bemerkenswert ist der Palast-
park, der sich rund um das Gebéude und den
Palastkomplex erstreckt, und ein charakte-
ristisches Merkmal ist das barocke Dach des
Turms. Im Jahre 1282 spendete der Herzog
von Danzig — Méciwdj II. — die Ortschaft dem
Norbertanerkloster in Bialobok. Nach der Re-
formation wurde es ein Ritterdorf. Im Jahre
1523 war es Eigentum des Ritters Barttomiej
Czarnow, auch als von Zamoéw geschrieben,
dann Natzmer und Bandemer und schliefSlich
der biirgerlichen Kutscher. Das alte Herren-
haus brannte am 3. November 1882 nieder.
Das heute bestehende wurde in den Jahren
1895-1897 gebaut. Frither gab es im Dorf zwei
Windmiihlen und eine Brennerei. Die Bren-
nerei ist heute in stimmungsvolle Wohnun-
gen mit einem Café umgewandelt wurde.

Die Kirche in Objazda

8. Debina (Schonwalde)

Die hochsten und schonsten Klippen sind
das Markenzeichen eines anderen Dorfes in
der Gemeinde Ustka, nimlich von Debina.
Die atemberaubende Klippenlandschaft lisst
sich am besten vom Strand aus bewundern,
der die Klippe vom Meer abgrenzt. Dieses
Dorf ist aufgrund seiner charakteristischen
Topographie ein idealer Ort, von dem aus
zahlreiche Gleitschirmflieger ihre Abenteuer
in der Luft beginnen. Mit etwas Gliick kon-
nen Touristen sie manchmal an den Ufern
der Ostsee fliegen sehen. Debina ist eine Art
Schatzkammer der Regionalgeschichte. Hier
war tiber 30 Jahre lang eine der grofiten Gla-
shiitten Nordpolens in Betrieb, und deshalb
finden Sie in Debina bis heute dunkelgriine
Glasnuggets, die mit frischem Boden bedeckt
sind. Zu Zeiten der Polnischen Volksrepublik
operierte in der Stadt eine streng geheime
Kiisten-Raketeneinheit, von welcher verfal-
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lende, militirische Einrichtungen auf einer
hohen Klippe die einzigen Zeugen sind. De-
rzeit wird der Ort von polnischen und auslén-
dischen Touristen gerne besucht, vor allem
wegen ihres einzigartigen Charakters, ihrer
Ruhe und Naturnihe.

9. Rowy (Rowe)

Rowy ist eines der beliebtesten polnischen
Badeorte, in denen das Leben wihrend der
Sommersaison zu jeder Tages- und Nachtzeit
voll im Gange ist. In Rowy miindet der Fluss
Lupawa (Luppow) in die Ostsee und bildet einen
kleinen, aber malerischen Fischerhafen, an
dessen Ufern Sie Angler treffen konnen, die das
ganze Jahr tiber auf einen reichlichen Fang war-
ten. Eines der iltesten Gebiude des Dorfes ist
die alte neoromanische Kirche aus gehauenen
Steinen, die 180 Jahre alt ist. Es gibt eine im-
mer noch aktuelle Legende, die mit der Kirche
verbunden ist, und die besagt, dass der Teufel,
der den Bau der Kirche verhindern wollte, einen
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Unser Angebot:

@ Feha-Aufenthalte

@ Familienurlaub

@ Gesundheits-Wochenenden
® Besonders Wochenenden
@ Feiertagsaufenthalte

Wir stellen die Ubernachtung,
gutes Essen, interessantes
Begleitpregramm und
Kurbehandlung zur Verfigung.

der Steine auf dem Weg nach Rowy liegen ge-
lassen hat. Der Stein unterscheidet sich durch
seine dunkle Farbe von den anderen Steinen
und warnt die Fischer vor schlechtem Wetter,
indem er trotz des noch fehlenden Regens nass
wird. Das heutige Dorf Rowy wurde grol3tente-
ils nach 1945 gebaut. Neben der Kirche ist das
ilteste Gebaude des Dorfes die ehemalige Sta-
tion der Kiistenrettung, die heute als sanitére
Einrichtung fiir das Wasserzentrum dient. Eine
bemerkenswerte Besonderheit in Rowy ist, dass
ein grol3er Teil des Strandes im Osten des Dorfes
— bereits im Slowinzischen Nationalpark — von
Nudisten, die aus ganz Polen und dem Rest Eu-
ropas nach Rowy kommen genutzt wird.

£O\

10. Strecke der

~gewundenen Gleise”

Die Liebhaber von Radtouren werden
sich sicherlich in die Strecke der ,gewun-
denen Gleise”, die zwischen Ustka und
Rowy liegt, verlieben. Wie der Name schon
sagt, wurden einige Teile des Weges dem
ehemaligen deutschen Bahndamm en-
tlanggefuihrt, bis sie Rowy erreichten.
Dieser Weg ist eines der bekanntesten
Fahrradangebote in unserer Region. Auf
einer Linge von 20 Kilometern fiihrt er
durch Kiistengebiete, Ackerland, Wiesen
und duftende griine Wilder. An man-

NIECG

PODDABIE

WERBUNG

746 - 270 Ustka, Poddgbie,
Promenada Stonca 24
Tel. + 48 517 117 550, +48 517 117 770

www.slowiniec.com
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chen Stellen beriihrt die Route fast die
Klippen an der Ostseekiiste. Dies sind
sicherlich perfekte Orte, um ein paar
Erinnerungsfotos zu machen und sich
am polnischen Meer zu entspannen. Der
Weg ist an leichte Radtouren angepasst.
Der Schwierigkeitsgrad sollte fiir Kinder,
Senioren oder Amateure, die gerade erst
ihr Abenteuer mit dem Radfahren begin-
nen, kein problem sein.

11. Lavendelfelder

Die Gemeinde Ustka ist ein Ort, an dem
die Zahl der landwirtschaftlichen Betriebe
und Unternehmen, die den 6kologischen
Trend und die Idee des Umweltschutzes
pflegen, rasant wichst. Eine dieser Farmen
ist ,Lavendelecke”, ein Ort in Machowino an
der suidlichen Grenze der Gemeinde Ustka.
Aulergewohnliche Lebensmittel und ko-
smetische Produkte sowie Dekorationen
und Schmuck werden hier aus Lavendel
handgefertigt. Unter den Produkten, dje

S B :

EINZIGARTIGE LAGE

* Wir befinden uns in einem ruhigen Stadtteil von Ustka
eines

von den Eigentiimern der ,Lavendelecke”
angeboten werden, sind Lavendel- und Lin-
densirup, Kekse mit Lavendel, Tinkturen
oder Seifen mit dieser duftenden Blume
zu erwahnen. Neben der handwerklichen
Tiatigkeit bieten die Besitzer die Teilnahme

unmittelbarer  Nahe

——
]

RESORT&RESTAURANT
Atmen Sie einin der Stille...

(. 665004980
™M recepcja@awilla.pl

& www.awilla.pl

Niemcewicza 33 Str.
76-270 Ustka-Przewtoka

Przewtoka, in
Kiefernwaldes und der européaischen Fahrradroute
Euro-Velo 10. Wir sind nur 650 m von der Ostsee
entfernt.

STIMMUNGSVOLLE INNENRAUME

Unsere Einrichtung zeichnet sich durch Innenraume
im  Industriestil in  Kombination mit einer
Meeresatmosphére aus.

GESCHAFT UND FAMILIE

Jeder Gast ist bei uns willkommen, egal ob es sich um
einen Familienausflug, eine Geschéftsreise oder eine
kleine Konferenz handelt, die in unserer Einrichtung
organisiert wird. Wir sind auf alles vorbereitet.

UNVERGESSLICHE AROMEN

=Unsere Koche bereiten jeden Tag késtliche
Gerichte speziell fur Sie zu und unsere
Weinkarte ermoglicht Ihnen eine

Reisein verschiedene

Ecken der Welt.

an Lavendel-Workshops und Fotosessionen
in der malerischen Umgebung violetter Fel-
der an. Aulderdem gibt es Unterkiinfte in
charmanten Lavendelhiduschen

12. Auf den Spuren
der Geschichte

In der lindlichen Gemeinde Ustka gibt es
viele Denkmiler, vorwiegend religiose. Die
wertvollsten unter ihnen sind mehrere hun-
dert Jahre alte Dorfkirchen mit ihrer urspriin-
glichen, historischen Ausstattung. Dariiber
hinaus finden Sie im Bereich der Gemeinde
viele Gebiude, die typisch fiir die pommer-
schen Fachwerkhiuser sind und als ,karierte
Hauser” bezeichnet werden. Fiir Liebhaber
von Geschichte und Architektur empfehlen
wir unter anderem einen Ausflug auf den Spu-
ren der historischen Sakralbauten. Die grofste
Anzahl findet sich vor allem im westlichen Teil
der Gemeinde in den Stidten: Duninowo, Zale-
skie, Starkowo und Mozdzanowo,

e ';ﬂ:
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ATTRAKTIONEN UND
ANNEHMLICHKEITEN

e Qutdoor-Whirlpool mit Hydromassage

¢ Trockensauna

o Ubungsraum mit Atlas

e Fahrradverleih

¢ Kinderspielzimmer ,Straszny Dwor”
und ein Spielplatzim Freien

e Aufenthaltsraum

¢ Tischtennis und Bibliothek

o | adestation fur Elektroautos

¢ ImSommer ein Volleyballplatz



A.DieKirche der heiligen Gottesmutter von
Tschenstochau ist das wertvollste Denkmal
von Duninowo. Sie wurde 1374 auf einem Fun-
dament aus Feldsteinen erbaut und dann zu
einem Barockstil weiterentwickelt. Der Keller
birgt Uberreste von Rittern der michtigen
Familie von Krummel. Diejenigen, die die
Kirche in Duninowo betreten, treffen auf der
rechten Seite auf einen Grabstein der Fami-
lien von Krummel und auf einen der Familie
von Below, der an der Wand befestigt ist. In
der Vorhalle der Kirche verdient ein weiterer
Gegenstand Thre Aufmerksamkeit, ein ste-
inernes Taufbecken aus dem 19. Jahrhundert.
Seine urspriinglichen, neugotischen Formen
und seine hervorragende Verarbeitung ma-
chen es Wert, dass es nicht nur als Dekoration
in einer Dorfkirche bekannt ist. Eines der
urspriinglichen Objekte in der Kirche in Du-
ninowo ist zweifellos die barocke Kanzel aus
dem Jahr 1750. Beim Besuch dieser Kirche be-
achten Sie bitte auch die vier Buntglasfenster
aus dem 19. Jahrhundert; Sie stellen biblische
Szenen wie Weihnachten, Kreuzigung, Aufer-
stehung und Jesus dar, der die
Kinder segnet.

B. Das Haus in Starkowo
(Haus Nr. 30) wurde um die
Wende des 18./19. Jahrhun-
derts erbaut. Dieses Gebiaude
ist ein wertvolles Element als
ein Beispiel traditioneller Vol-
ksarchitektur in der pommer-
schen Region, und es ist ein
Zeugnis der Entwicklung des
Dorfes Starkowo. Das Haus
wurde in den letzten Jahren
umfassend revitalisiert.

C. Die Bartholomius Kir-
che in Mozdzanowo ist ein

Denkmal aus dem 14. Jahrhundert. Zu den
wertvollsten Ausstattungen des Sakralge-
biudes gehoren die Buntglasfenster aus dem
17. Jahrhundert, ein Altar aus der Spitrena-
issance und das wichtigste Exponat dieser
Kirche — das Weihwasserbecken. Es besteht
aus einem einzigen, kelchformigen Stiick
Granit. Die Zeit seiner Entstehung wird auf
das Ende des 14. Jahrhunderts geschitzt. Die
einzige Dekoration des Beckens sind Béinder,
da Granit ein hartes Material ist und daher
nur schwer zu bearbeiten und zu gestalten
ist. Ein interessantes Merkmal der Kirche ist
der barocke Hauptaltar aus dem Jahr 1665.
Der gesamte Altar ist mit zahlreichen Skulp-
turen, Engeln und allegorischen Figuren ge-
schmiickt. Interessante Informationen finden
Sie auch vor der Kirche. Neben dem Eingang,
am Hang, befindet sich ein Denkmal fiir die
Gefallenen des Ersten Weltkrieges.

D. Heringshof (Zagroda Sledziowa) ist der
Name des Komplexes in Starkowo, der aus
einem Haus aus dem Jahr 1902 und einem
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Bauernhof aus dem Jahr 1832 besteht. Derzeit
beherbergen diese Einrichtungen das Hering-
smuseum und eine Pension. Zagroda Sledzio-
wa ist ein Ort, an dem die alten Rezepte des
Brotbackens, des Raucherns von Fischen oder
die Herstellung hausgemachter Konfitiiren
zuriickgekehrt sind. Dartiber hinaus kénnen
Sie im Museum die Geschichte des Herin-
gsfischens in Polen und Europa sowie die fiir
unsere Gesundheit wertvollen Eigenschaften
dieses Fisches kennenlernen.

E. Die Kirche der Entdeckung des Heili-
gen Kreuzes in Charnowo ist ein Beispiel fiir
die pommersche Sakralarchitektur, die sich
durch eine vielfiltige Struktur und eine ar-
chitektonische Form aus mehreren Expan-
sionsstufen bestehend auszeichnet. Der
Turm und ein Fragment der Kirchenschif-
fmauer stammen wahrscheinlich aus dem

BaltykApartamenty.com

Poddabie.info (kofo Ustki)

+48 663 999 125
recepcja@hotelbaltyk.pl
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15. Jahrhundert. In spiteren Jahrhunderten
wurde die Kirche viele Male wieder aufgebaut.
Der barocke Hauptaltar aus dem 17. und 18.
Jahrhundert und eine polychrome Sammler-
bank aus dem 17. Jahrhundert sind von den
historischen Mébeln heute noch erhalten.

F. Die St. Nikolauskirche in Zimowiska liegt
an der Stralde zwischen Ustka und Stupsk.
Die die Kirche mi Denkmalwert wurde meh-
rmals umgebaut. Thr iltester Teil - der Turm
- stammt aus dem 14. Jahrhundert. Zu der
historischen Ausstattung gehort ein Altar
und eine Galerie aus der Zeit um 1615, ein
Grabstein der Familie von Winterfeldt aus

Odwied: nas na www.ustka.ug.gov.pl i dowiedz sig wiece] Kl /Gminaustka

na temat aktwalnych wydarzed w Gminie Ustka:

Praktische Adressen LANDGEMEINDE USTKA

dem Jahr 1614, eine Kanzel aus dem Ende des
18. Jahrhunderts und eine Orgel aus dem 19.
Jahrhundert. Im Winter 1996 wurden drei
Eichenbretter mit den Namen der im Krieg
Gefallenen in Goldbuchstaben beschrieben.
Diese Bretter lagen ab dem zweiten Weltkrieg
auf dem Dachboden des mittelalterlichen Kir-
chturms. Die Tafeln wurden 2001 erneut in
der Kirche neben den steinernen Grabsteinen
der Ritter der Familie von Winterfeldt aufge-
hiingt.Corner offer lavender workshops and
photo sessions in the picturesque surroun-
dings of local purple fields.

n Jekgminawstka

TOURIST INFORMATION
* Nadmorska 17, Rowy, gedffnet Juli und August,
Tel.+48 5981418 18

AMTER

* Landgemeinde Ustka, Dunina 24, 76-270
Ustka, Tel. +48 59 814 60 44

* Sicherheitsdienst der Landgemeinde Ustka,
Dunina 24, 76-270 Ustka,
Blro Mo.-Fr.7.30-15.30, Tel. +48 59 815 24 60,
+48 59 81524 62

¢ Patrol-Dienst im Gelande, Tel. +48 518 530 580
In Notfallen auserhalb der Dienstzeiten
rufen Sie die Polizei Ustka an
Tel. +48 47 742 07 00 oder 997

WASSER RETTUNGSDIENST
* (WOPR), Nottelefon in Stupsk
Tel.+ 48 798 630 695

POSTAMTE
* Postamt Rowy, im Sommer, Battycka 4
* Postagentur in Mozdzanowo 37

GESUNDHEIT
* NZOZ Vesalius filia Batamatek,
Ztota 10, Tel. +48 787 083 405
* Allgemeinpraxis in Zaleskie,
Zaleskie 8, Tel. +48 5981413 33
* Apotheke, Objazda 77,
Mo. -Fr. 9.00-14.00, Tel. +48 59 843 96 78
* Apotheke, Rowy, taglich
nurim Sommer 9.30 - 21.00

INTERNET
¢ Bibliotheksfilialen in Charnowo,
Duninowo, Objazda

MUSEEN

* Naturkundemuseum in Czotpino - Filiale in Rowy,
Parkowa 1, Rowy, 01.07-31.08,
Buchung nur per Telefon,
Tel. +48 58 500 85 07, www.slowinskipn.pl

* Hering-Museum, Starkowo 13

BIBLIOTHEKEN UND KULTURZENREN

* Kulturzentrum der Landgemeinde Ustka, Dartow-
ska 3 B, 76-270 Ustka,
Tel. +48 515135 677, www.ckgminaustka.pl

* Biblioteka der Landgemeinde , Objazda 77 und
Bibliotheksfiliale in Duninowo, Rowy, Charnowo,
Wytowno, Tel.: +48 814 24 24

* Bibliotheksfilialen in Dinnow

KUNSTHANDWERK

* Anna i Andrzej Mazur — Malerei und Skulptur,
Wytowno 53A, Tel. +48 501 270 190

* Chata Zywej Gliny, Magdalena Kamirska,
Peplino 43c, Tel. +48 606 747 787

* Ewa Gruzewska, Starkowo 9,
Tel.+48 603 633 625

* Krystyna Czucha, Machowino 41,
Tel. +48 602 274 563

FAHRRADER UND WASSERSPORT

* Bootverleih ,na-kajakach.pl”
und Flussfahrten, Dartowska 3b,
76-270 Ustka,
Tel. +48 664 349 001,
+48 692 356 968,
www.na-kajakach.pl

* Verlei der Wassersportausriistung,
ul. Rybacka an der Briicke, Rowy,
Juli-August,

¢ Flussfahrten , Sptywy kajakowe”,
Wczasowa 5, 76-200 Bydlino,
Tel. +48 723 968 072, +48 691 380 262,
www.splywykajakowe.tp2.pl

REGIONALE SPEZIALITATEN

* Weinkellerei Veneda
Wodnica 67a, 76-270 Ustka
Tel. +48 666 337 507

* Fishparty Manufaktura
Niestkowo 14, 76-270 Ustka
Tel. +48 723 287 872

BESUCHEN SIE AUCH:

* Megalandia, Ustecka Str. 8
76-270 Przewtoka, www.megalandia.pl

¢ Lavendelfelder, Machowino 45A,
76-270 Ustka, tel. 668 030 175

¢ Alte Brennerei, Tulipanowa Str. 14B,
76-270 Objazda



Gemeinde Smoldzino (Schmolsin)
Die Ostsee fiir die Eingeweihten

Die Gemeinde Smotdzino bege-
istert mit ihrer wunderbaren
Natur, die von der Industrie un-
beriihrt blieb und empfiehlt sich
den Touristen auf einen Blick.
Nur hier kann man das Meer,
die Seen, die Fliisse, die Berge
und das Tiefland gleichzeitig auf
einen Blick bewundern. Auch
die in Europa einzigartigen,
sogenannten Wanderdiinen, die
eine malerische Landschaft er-
schaffen, sind es wert, entdeckt
und erlebt zu werden. Das diinn
besiedelte Gemeindegebiet er-
maoglicht es Thnen, saubere Luft
und aulRergewohnliche Stille

zu genielden. Hier nisten die
Seeadler, die Robben ruhen am
Strand und die Forelle geniel3t
ihr Lebent im Fluss Lupawa.

1. Slowinzischer Nationalpark

Die Slowinzen, nach denen der Park benannt
wurde, waren Nachkommen der slawisch po-
mmerschen Bevolkerung, die sich mindestens
seit dem frithen Mittelalter hier nieder-gelas-
sen hatten. Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts
behielten sie die slawische Sprache, die wie das
Polnische aus dem 14. Jahrhundert klingt. Seit
dem Jahre 1850 kamen deshalb russische, deut-
sche und polnische Ethnographen hierher, um
ihre Sprache und Bréuche zu studieren. Derzeit
ist der Slowinzischer Nationalpark einer der wi-
chtigsten und wertvollsten Touristenattraktio-
nen der Stolper Region. Der Park an der zentra-
len Kiiste zwischen Rowy und Leba wurde 1967
gegriindet und 10 Jahre spiter zu einem der
UNESCO-Biosphirenreservate. Der Léwenan-
teil der Parkfliche sind Kiistenseen, von denen
die grofdten Gardno und Eebsko sind (letzterer
ist auch der drittgrof3te See in unserem Land).
Die Landform-Merkmale des Parks sind die
groldten Wanderdiinen Polens, von denen sich
die hochsten an der Leba-Nehrung befindet.
Eine interessante Tatsache ist ihre monumen-
tale Hohe, die manchmal iiber 30 m iiber dem

Meeresspiegel liegt, sowie die Tatsache, dass
sich die Diinen aufgrund von Kistenwinden
mit einer Geschwindigkeit von 3 bis 10 Metern
pro Jahr bewegen. Die Flora des Parks umfasst
ca. 850 Arten, von denen 50 unter Artenschutz
stehen. Zu den interessanteren Pflanzenan-
sammlungen zihlen ausgedehnte Hochmoore
und Ubergangsmoore sowie niedrige Moore
und Wiesenmoore. Vogel stellen die dominie-
rende Gruppe von Wirbeltieren im Park dar.
257 Arten, darunter 150 Brutarten, kommen im
Park vor.

Der Reichtum der Vogelwelt liegt in der Viel-
falt der natiirlichen Umgebungen und der Lage
des Parks auf den Routen der Friihlings- und
Herbstfliige der Vigel. Der Slowinzischer Natio-
nalpark ist ein idealer Ort, um wihrend eines
Urlaubs am Meer ein paar Erinnerungsfotos zu
machen. Die zahlreichen Stege und Aussicht-
stiirme an den Ufern der Seen des Parks werden
sich dazu sicherlich als hilfreich erweisen.

2. Der heilige Berg Rowokot

Einer der drei Berge in Pommern liegt in der
Nihe von Smotdzino und liegt 115 Meter iiber
dem Meeresspiegel. Auf dem Gipfel befindet
sich ein Aussichtsturm mit einem Panora-
mablick auf die wunderschone Landschaft
der Umgebung. Dieser Hiigel war ein Ort der
Verehrung fiir Heiden und Christen. Es gab
eine hiufig besuchte Pilgerkapelle, die dem
hl. Nikolaus - dem Schutzpatron der Seeleute
geweiht war. Sie gab den Seeleuten Lichtsigna-
le. Im Laufe des 16. Jahrhunderts horte die Ka-
pelle auf zu existieren und wurde um 1530 von
den Einwohnern abgerissen. Interessant ist
auch die Geschichte der Slovinzen, die es laut
einigen Historikern gar nicht gab, und dass nur
die Menschen in diesen Gebieten so gen:

eineunglaubliche Tragodie - sie wurden wegen
der Aufrechterhaltung des Polentums verfolgt,
und nach dem Zweiten Weltkrieg behandelte
sie die polnische Volksrepublik wie Deutsche.
Dieser historische Hintergrund macht diese
Region nicht nur in Polen, sondern auch in Eu-
ropa dulderst interessant.

3. Das Dorfmuseum
der Slowinzen — Freilicht

museum in Kluki (Klucken)
Seit 1963 wurden drei alte Fachwerkhiuser
zum Slovinzer Dorfmuseum, was stets weiter
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NATURPRODUKTE

DURCH DIE FURE HEILEN WIR: ARTERIOSKLEROSE, UBERGEWICHT, DIABETES

EINZIGARTIGE ORTHOPADISCHE SANDALEN, DIE HEILEN

SCHUHEINLAGEN
149 PLN ,1 PAAR Tﬁ:ﬁw&mn

SCHUHEN ZU HABEN,

Mach orthopédischer Form, die alle anderen
Schuheinlagen in den Schatten stellk!

Sie schitzten: Sprung-, Knie- und Hiftgelenke; bietet
den FliRen Komfort und heilt Plattfiife. Sie bestehen
aus besten Materialien: aus Leder, Kautschuk, Bernstein
und aus Magneten,

GRUNE HEILERDE

EIN GESCHENK DER NATUR - VOLLER JOD

Maturprodukt mit den wertvollsten Mineralien und
Spurenelementen

DAS ORYGINAL, ZIELONA GLINKA 900 G, 75 PLN

Sie wirkt besondesr gut auf die Nieren, Harnblase, Leber,
Bauchspeicheldrise, Knochen, Gelenke und Haut.
REGENERIERT - VERJUNGT - HEILT

Die Behandlung mit .griner Heilerde® beseitigt Schmerzen und
sargt fiir einen frischen, jungeren Teint.

Es reicht, einen Essloffel Heilerde mit etwas Wasser mischen, und
auf das Gesicht oder die schmerzende Kdrperstelle auftragen.
MNach dem Abwaschen spiirt man die die wohltuende Wirkung.

WIR EMPFEHLEN:
Zubehdr fir die Flile
Salben, natirliche Kosmetik Ohrkerzen.
Bewegungsberatung

Wimpernstyling

FERSENSTUTZE SICHERT IHNEN AB.
ES IST GUT, SIE IMMER IN IHREN

FUBE SIND UNSER WERTVOLLES

THERAPIEMASSNAHMEN:

Reflextherapie der Fiife, Massage und

199 PLN/ 1 PAAR

SIE WIRKEHN AUF DIE
MIEREN UND NEBENNIEREN

SIE HEILEN DIE SCHILDDRSE
SIE WIRKEM AUF DIE

SIE STRECKEN
HALLUX BEIM GEHEN

DIE DRUCKSTELLEN
STRECKEM DIE
VERERAMPFTEN ZEHEH
ZIURECHT

Sie verbessern die Durchblutung
Nivellieren die Hallux valgus sowie
Deformationen der FiRe. Empfohlen bei
Arteriosklerose, Ubergewicht,

Diabetes, Krampfadern und Plattfilen.

STUDIO GESUNDER KORPER
76-270 Ustka, ul. Kopernika 16,
Tel.: +48 59 814 49 58,

Mobil: +48 602 738 092
www.lewandowicz.com.pl
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ausgebaut wurde. Derzeit verfiigt das Fre-
ilichtmuseum iiber ca. 20 Objekte, darunter
7 Hiitten, 2 Scheunen, 2 Brotbackdéfen, einen
Abstellraum fiir Boote und eine Fischerhiitte
mit Ausriistung. Die Mitarbeiter des Museums
bewahren den damaligen Alltag, die Briuche
und das Schicksal dieser ethnischen Gruppe
fiir die Nachwelt in Erinnerung. Jedes Jahr
findet in Kluki die ,Schwarze Hochzeit” statt,
die den Beginn der Touristensaison markiert.
Die Veranstaltung hingt mit der Tradition der
Torfernte zusammen, die verbunden mit dem
Backen von Brot, Weben von Korben, Nihen
und Reparieren von Fischernetzen vorgefiihrt
wird. Zu dieser Zeit werden Stickereien, Skulp-
turen, Glasmalereien u. &. prisentiert. Dann
konnen Sie mit eigenen Augen sehen, wie die
Slovinzen Tag fiir Tag lebten.

4. Museum des Slowinzi-

schen Nationalparks

in Czolpino (Scholpin)

Das Museum, bis vor kurzem in Smoldzi-
no gelegen, heute fiir Touristen in Czotpino
neu erdffnet, befindet sich im historischen
Komplex der Siedlung der Leuchtturmwirter
aus dem Ende des 19. Jahrhunderts. Der Sie-
dlungskomplex diente als Wohnsitz fiir die
Leuchtturmwiirter und ihren Familien, die
am nahe gelegenen Leuchtturm arbeiteten.
Die vom Museum angebotenen Ausstellun-
gen wurden in drei Stockwerke unterteilt, die
besichtigt werden kénnen. Auféerdem wurde
eine Unterteilung in verschiedene Themen-
bereiche eingefiihrt: die Entstehungsgeschi-
chte des Slowinzischen Nationalparks und
die Werte seiner natiirlichen Umgebung, die
Navigation sowie Wissen tiber Leuchttiirme
und die Seerettung. Das Museum ist vor al-
lem wegen seiner neuesten Technologien der
Prisentation sehr beliebt. Es kommt die Vir-
tual Reality (VR), ein Hologramm, ein 3D-Film
und ein interaktiver Fullboden zum Einsatz.
Dank diesem zeitgemifden Ansatz wird das
Museum nicht nur von Erwachsenen, son-
dern auch von Kindern und Jugendlichen mit
Interesse besucht.

5. Der Leuchtturm
in Czolpino (Scholpin)

Der Leuchtturm in Czolpino ist 1000 m vom
Ufer entfernt, im Herzen des Slowinzischen
Nationalparks. Er erhebt sich in einer Hohe
von 25 Metern auf einer iippigen bewaldeten
Diine (55 Meter tiber dem Meeresspiegel). Der
malerische Leuchtturm ist weit entfernt von
menschlichen Siedlungen und wurde in den
Jahren 1872-1875 erbaut. Als Baumaterial wur-
de roter Backstein verwendet. In der Vergan-
genheit wurde an der Laterne eine Ollampe
installiert, die schlielRlich gegen eine grof3ere
ausgetauscht wurde, dazu kam eine Zylinder-
linse und eine Glithbirne. Vom Leuchtturm aus
konnen Sie die Schonheit des Slowinzischen
Nationalparks, die Wanderdiinen sowie die
Seen Lebsko und Gardno bewundern.

6. Die Pfarrkirche
der heiligen Trinitit

in Smoldzino (Schmolsin)

Die Kirche in Smoldzino wurde 1632 auf
Initiative der Herzogin Anna von Croy renoviert
und wird manchmal mit Pastor Michat Mostnik
(Pontanus), dessen Grab nie gefunden wurde,
in Verbindung gebracht. Nach Ansicht einiger
Forscher ist er moglicherweise in Smotdzino
begraben, mit dem er jahrelang in Verbindung
stand und in dem er religiose Biicher in slowin-
zischen Sprache geschrieben hatte. Die Entdec-
kung des Grabes von Pontanus wiire ein grofes
Ereignis. In der Kirche werden die Reliquien von
St. Castus und St. Emilius aufbewahrt, das sind
christliche Mirtyrer des dritten Jahrhunderts

aus dem alten Karthago in Nordafrika, sowie das
Relikt der hl. Faustina, die Schutzpatronin der
Kaschuben und noch die Ikone des hl. Nikolaus,
des Schutzpatrons der Seeleute, Fischer und Se-
gler, die in der Zukunft in der Kapelle in Rowo-
kot untergebracht sein wird.

7. Die-Pfarrkirche Heimsu-
chung der heiligen Jungfrau

Maria in Gardna Wielka

Die heutige Kirche in Gardna Wielka (Grof$
Garde) steht an der Stelle der vorherigen Kirche
aus dem 13. Jahrhundert, der St. Stanistaw-Kir-
che, wahrscheinlich einer der iltesten Kirchen
in dieser Region. Sie wurde 1842 wieder aufge-
baut. Auf diesem Huigel befand sich auch eine
Burg, nach der Gardna benannt wurde. In der
Kirche befindet sich ein altes Granit-Taufbec-
ken, das mdoglicherweise aus der Romanik
stammt, und ein expressionistisches Altarbild,
das von Pastor Paul Hintz aus Kolobrzeg gemalt
wurde. Auf dem Platz neben der Kirche, dem
ehemaligen Friedhof, kénnen Sie historische
Grabsteine aus dem 16. Jahrhundert sehen. Vor
dem Gebiiude befindet sich auch ein Obelisk,
der an eines der tragischsten Ereignisse in der
Geschichte der polnischen Pfadfinder erinnert.
Es wurde zum Ehren der Opfer des Untergangs
zweier Boote auf dem Gardno-See errichtet, zu
dem es am 18. Juli 1948 kam. 22 Teilnehmer des
Pfadfinderlagers aus Lodz kamen ums Leben.

8. Wilde Striinde und Diinen

In der Gemeinde Smoldzino gibt es die
schonsten wilden Striinde, die sonst nirgendwo
zu finden sind. Geheimnisvolle, wunderschone
Wanderdiinen, die ,polnische Sahara” genannt,
mit seltenen Naturobjekten sind in Europa ein-
fach sensationell. Unbestiitigten Berichten zu-
folge wurde Erwin Rommels Afrikakorps in den
Diinen trainiert, bevor es nach Afrika geschickt
wurde. Es gab angeblich auch Tragflichen-Lan-
deplitze am Gardno-See, von denen einer bis
heute am Grund des Sees liegen soll. Ein Spa-
ziergang durch die Wanderdiinen ist ein unver-
gdessliches Erlebnis fiir alle und der mysteriose
Ort - der sogenannte Boleniec - machen dieses
Gebiet fast magisch. Dieser Ort war ein altes Fi-
scherdorf, das von Wanderdiinen zugeschiittet
wurde. Dies bedeutete, dass die Bewohner mit
all ihrem Hab und Gut umziehen und sich an-
derswo niederlassen mussten.

9. Der Teufelsstein

am See Gardno
Ein Felsbrocken finde man am Siidufer
des Gardno-Sees zwischen einem Fischerha-
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fen und einer Fischbar in Gardna Wielka. Es
gibt viele Legenden, die erkliren, woher der
Felsbrocken in diesem Schilfgebiisch stammt.
Die beliebteste Version erzihlt von der Wette
des Teufels mit einem ortlichen Pastor, nach
einer anderen Version — wettete der Teufel
mit einem lokalen Fischer. Der Teufel be-
hauptete, dass er iiber Nacht, bevor der Hahn

Der Palast- und Parkkomplex gehorte einst
dem preullischen Adelsgeschlecht von Ban-
demer und stammt aus der zweiten Hilfte
des 18. Jahrhunderts. Er wurde im neunze-
hnten Jahrhundert erheblich ausgebaut. In
der Nihe befinden sich die Ruinen des Gra-
bes von Cordula von Bandemer, dem letzten
Familienmitglied. Sie war eine berithmte

stufer des Lebsko-Sees. Weitere interessante
Aussichtspunkte sind die Lacka-Diine (Lacka-
-Berg) und die Czotpino-Diine, die als ,Krone
von Smoldzino” bekannt ist. Von der Hohe der
erstgenannten Diine genielien Sie einen ma-
lerischen Blick auf die Nehrung, das Meer und
den nahe gelegenen Lebsko-See.

kriht, eine Kirche auf der Steininsel bauen Malerin, die viele Werke hinterlassen hat- 12.Der FlllSS Lupawa
werde, wenige Kilometer von Gardna Wielka te, zum Beispiel ein Gemélde mit dem Titel
entfernt. Dabei sollte eine menschliche Seele Worterbiicher in einem Trauerkleid”. Derzeit (LUPPOW)

auf dem Spiel stehen. Die Menschen konnten
jedoch den Teufel tiberlisten, der mit teu-
flischer Geschwindigkeit in der Luft kreiste
und Steine herunterwarf, die von den Feldern
auf der Insel aufgesammelt wurden. Als er
fertig war, weckten sie den Hahn. Der letzte
Felsbrocken erreichte aber die Insel nicht
mehr rechtzeitig. Der Teufel, der sah, dass er
die Wette verloren hatte, warf ihn genau an
der heutigen Stelle hin. Heute ist der Gardno-
-See einer der besten Orte zum Windsurfen
und Kitesurfen und um die unberiihrte Natur
der Gemeinde Smotdzino zu erleben.

10. Der Palast - und Park-
komplex in Zelazo (Selesen)

sind ihre Arbeiten im Schloss der Pommer-
schen Herzoge in Stupsk anzusehen. Einige
der Mobel des Palastes sind erhalten geblie-
ben: teilweise originale Holzarbeiten, Parket-
tboden und Stuckaturen.

11. Die Aussichtspunkte

Auf dem Berg Rowokol, der sich auf eine
Hohe von 115 m iiber dem Meeresspiegel
erhebt, gibt es einen Aussichtsturm mit herr-
lichem Blick auf den Slowinzischen National-
park, und bei gutem Wetter kénnen Sie sogar
die Ostsee sehen. Besucher kénnen auch die
vorbereiteten Aussichtstiirme nutzen - einen
auf dem Naturlehrpfad Gardener Wiesen am
Ostufer des Gardno-Sees und den zweiten auf
dem Naturlehrpfad Wald von Kluki, am We-

Fur Menschen, die ihre Zeit gerne ak-
tiv verbringen, aber weit weg vom Lirm
und Menschenansammlungen sein wol-
len, bietet der Fluss Lupawa interessante
Maoglichkeiten. Der Fluss, der sich durch
dasTiefland schlingelt, ist ein grofsarti-
ger Ort, um Kanutouren zu organisieren,
und Sie konnen sich an einem speziell
vorbereiteten Kanu-Anlegeplatz in Smot-
dzino ausruhen. Am Fluss gibt es auch
das Wasserkraftwerk Smoldzino, das von
der Stromung des Flusses angetrieben
wird. Das Kraftwerk wurde groftente-
ils von russischen Kriegsgefangenen, die
wihrend des Ersten Weltkriegs beim Fel-
dzug in den Masuren, von den Deutschen
festgenommen wurden, erbaut.

=

Praktische Adressen Landgemeinde Smoldzino

TOURIST INFORMATION

Biiro im Verwaltung der Landgemeinde
Smotdzino,

Kosciuszki 3, 76-214 Smotdzino,

Tel. +4859 8117215

AMTE, INSTITUTIONEN

Landgemeinde Smotdzino, Kosciuszki 3,
76-214 Smotdzino, Tel. +48 59 8117215
Polizei Smotdzino, Wache in Gardna Wiel-
ka, Kosciuszki 22, Tel. +48 59 742 07 00

POSTAMTE
Postamt, Mostnika 4, 76-214 Smotdzino,
Tel. +48 59 811 73 20

BANK Spétdzielczy + BANKOMAT,
Kosciuszki 1, 76-214 Smotdzino,
Tel. +48 59 811 73 05

GESUNDHEIT

Arztpraxis NZOZ,

Bema 12, 76-214 Smotdzino,

Tel. +48 59 81173 30

Arztpraxis, Ogrodowa 12, 76-214 Smot-
dzino,

Tel. +48 59 81173 76

Apotheke Calendula, Ogrodowa 12,
76-214 Smotdzino, Tel. +48 505 965 470

TANKSTELLE ul. Daszynskiego 1,

76-214 Smotdzino,

Tel. +48 59 811 72 36,

5.00-17.00Uhr (VII-VIIl 5.00-20.00)
Jugendherberge, ul. Bohateréw Warszawy 48,
Juli-August, Tel. +48 59 811 73 21

MUSEEN

Freilichtmuseum in Kluki (Muzeum Wsi Stowinskiej),
Kluki 27, Smotdzino,

Tel. +48 59 846 30 20, www.muzeumkluki.pl
Naturkundemuseum des Nationalparks
(Muzeum Stowinskiego Parku Narodowego),
Czotpino 34, 76-214 Smotdzino,

Tel. +48 58 500 85 07

Filiale des Naturkundemuseum in Rabka,
Rabka 3, Tel. +48 58 500 85 07

Reservierung fir Gruppen

BIBLIOTHEKEN UND KULTURZENTREN
Bibliothek der Landgemeinde in Smotdzino
und Filiale in Gardn Wielka,

Tel. +48 531 808 207

Kulturzentrum in Smotdzino,

Bohaterow Warszawy 30,

76-214 Smotdzino, Tel. +48 531 808 206,
www.goksmoldzino.pl

Slowonische Kulturzentrum

Kluki, 76-214 Smotdzino, Tel. +48 846 30 20

KUNSTHANDWERKER

Vereins fur die Entwicklung der Dorftouristik
Stowiniec”: Stickerei, Malerei, Handwerk,
Keramik, Tel. +48 606 993 417,

+48 603 449 826, www.slowiniec.pl

FAHRRADVERLEIH

.BazaPod Lasem”, Zelazo Pod Lasem 33,
Smotdzino, Tel. +48 781 515 970,
www.podlasem.org

,Gosciniec u Bernackich”, Bohateréw
Warszawy 26, Smotdzino, Juni— August,
Tel. +48 505 113 131, www.ubernackich.pl
~Zdrowe Kota”, Stowackiego 32,

Gardna Wielka, Tel. +48 603 548 994,
+48 606 891 668, www.zdrowekola.pl

REITEN .

.BazaPod Lasem”, Zelazo Pod Lasem 33,
Smotdzino, Tel. +48 781 515 970,
www.podlasem.org

WASSERSPORT
Surf Camp Gardno, Tel. +48 601655 189,
www.surfcamp-gardno.pl

CAMPINGPLATZE

Camp Classic, Smotdzinski Las,

Tel. +48 691808 771,
www.camp-nad-morzem.pl

.BazaPod Lasem”, Zelazo Pod Lasem 33,
Smotdzino, Tel. +48 781 515 970,
www.podlasem.org
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Kreis Slupsk

1. Das Naturschutzgebiet

»Buchenwald am Fluss Shupia”

Der erste und nichstgelegene Anziehun-
gspunkt von Ustka, der auch eine Perle in der
natiirlichen Umgebung der Region ist, ist das
Naturschutzgebiet ,Buchenwald, am Fluss
Stupia”. Der 1987 errichtete Waldkomplex
liegt am siidlichen Rand der Gemeinde Ustka
und ist Teil der Slowinzischen Kiiste.

Die Fliche des Schutzgebiets betrigt
etwas weniger als 20 ha und umfasst einen
Waldabschnitt, der den Fluss Stupia en-
tlang verlduft. Die Waldflora besteht haupt-
sichlich aus den fiir Pommern typischen
Laubbidumen wie Weildbirke oder Stieleiche,
jedoch dem strikten Schutz in diesem Gebiet
unterliegt hauptsichlich der 100 Jahre alte

Buchenwald.

2. Duninowo (Diitnnow)

Eines der nichsten Nachbardorfer von
Ustka, das stidwestlich der Stadt gelegene

Der Begriff ,maritim” trifft auf
den Landkreis Stupsk perfekt zu,
denn die Kiistenlinie besteht aus 57
Kilometern Sandstrdnden und ist
wunderschén. Wenn man jedoch
an die Slowinzische Kiiste bei Ust-
ka kommt, lohnt es sich, neben den
bereits beschriebenen Attraktionen
des Kiistengiirtels auch andere
interessante Orte im Rest des Kreises
Stupsk zu besuchen. Auf dem Gebiet
des Kreises gibt es zahlreiche Natur-
schutzgebiete, einen Nationalpark
und einen Landschaftspark. Die
Liebhaber der aktiven Freizeitgestal-
tung konnen Radfahren, Wandern,
Kanufahren, Reiten und Naturlehrp-
Jade geniefSen. Wiilder, Seen, Fliis-
se, zahlreiche Naturattraktionen,
archdologische, architektonische
und kulturelle Denkmdler machen
einen Urlaub hier zu jeder Jahresze-
it lohnenswert.

Der maritime

Dorf Duninowo, wurde in der Nihe der La-
gune gegriindet, deren Rest heute der Modta-
-See ist. Das wichtigste und architektonisch
interessanteste Denkmal des Dorfes ist die
im 14. Jahrhundert erbaute Kirche, deren Re-
konstruktion dem Gebiude 1878 sein endgiil-
tiges barockes Aussehen verlieh.

3. Der Modla-See
(Naturschutzgebiet)

Wenn Sie in Duninowo sind, ist es
empfehlenswert das nahe gelegene Na-
turschutzgebiet ,Modla-See” zu besuchen.
Dieser Ort ist unter einheimischen und
auslindischen Ornithologen bekannt.
Wenn Sie zum Modla-See fahren, lohnt es
sich, eine Kamera, einen Fotoapparat und
ein Fernglas mitzunehmen, da dieses Re-
servat ein idealer Ort ist, um einheimische
Vogelarten zu beobachten.

4. Zaleskie (Saleske)

Direkt neben der Grenze zur Woiwod-
schaft Westpommern liegt das kleine, aber
schone Dorf Zaleskie. Es ist berithmt fiir
die Kirche, neben der ein an die Bewohner
des Dorfes erinnerndes Kreuz steht; Bewoh-
ner die auf dem ortlichen mittelalterlichen
Friedhof begraben liegen, sowie fiir das Gut-
shaus, das einst von der Familie von Below
verwaltet wurde.

5. Starkowo (Starkow)

Etwa 8 km von Ustka entfernt kann Star-
kowo zweifellos als die polnische ,Botschaft”
des Herings bezeichnet werden. Dieser Fisch,
der auf pommerschen Tischen am héufi-
gsten vorkommt, ist nicht nur ein Symbol fiir
die Ortschaft, sondern auch fur die gesamte
Kiiche Mittelpommerns. Das hier funktionie-
rende Heringsgehoft erinnerte an diesen fiir
Pommern legendiren Fisch, der historisch
gesehen die Grundlage der Ernihrung fiir
die Mehrheit der Einwohner dieser Region
war. Das Heringsmuseum befindet sich in
einer alten Hiitte aus den 30er Jahren des XIX
Jhs., die jahrzehntelang im Besitz der Familie
Hofmeister war. Die Eigentiimer vom Herin-
gshof argumentieren, dass die Restaurierung
des Gebidudes und seine Umwandlung in ein
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Museum in den Jahren 2010-2014 zum Ziel
hatte, die Aktivitit der lokalen Gesellschaft
wiederzubeleben und zu den Traditionen
zuriickzukehren, die einige Dutzend Jahre
zuvor im Fachwerkland dominierten. Der
Respekt fiir die Architektur dieses Ortes, ver-
bunden mit der Riickkehr zu den alten Re-
zepten und Geschmiicken, spiegelt sich in der
stetig wachsenden Zahl von Touristen wider,
die immer wieder an diesen Ort zuriickkeh-
ren mochten.

6. Krzemienica (Steinwald)

Krzemienica ist zweifellos einer der re-
izvollsten Orte in der Region und verdankt
seine Einzigartigkeit zwei Griinden. Der erste

. sind die fast intakt bewahrten, traditionellen

Fachwerkhiuser aus dem 19. Jahrhundert.
Dank dieses architektonischen Phinomens
ist Krzemienica ein untrennbarer Bestand-
teil des sogenannten ,karierten Landes”.
Der zweite Grund, der sowohl in der lokalen
Gemeinde als auch bei Touristen aus ganz
Polen grofde Anerkennung findet, ist die
Imkerei ,Wedrowna Bar¢” (Wandernde Imke-
rei). Das Bienenhaus ist seit 1848 in Betrieb
und sein grofSter Anziehungspunkt ist der
Imkerraum, in dem Sie die mithsame Arbeit
der Bienen durch ein Glas am Bienenstocks
bewundern konnen. Es gibt auch eine Au-
sstellung mit einst benutzten Imkereigeriten
im Raum, und die Teilnahme an dem von den
Leitern vorbereiteten Vortrag ist ein echter,
lebendiger Naturunterricht!

7. Swolowo (Schwolow)

Die nordwestliche Grenze des Stolper
Landkreises wird von der charakteristischen
Fachwerkkonstruktion dominiert, die oft mit
der Fachwerkmauer verwechselt wird. Seit
vielen Jahrzehnten wird dieser Teil unse-
res Landes das Karierte Land genannt, und

Swotowo wurde als sein Hauptort anerkannt.
Hier befindet sich der berithmte Albrechts
Hof, d. h. ein rekonstruierter Bauernhof mit
Wohn- und Wirtschaftsgebiduden. Derzeit
ist ein Gebdudekomplex fiir Besucher geof-
fnet, zu dem ein Torhaus, ein Gasthaus und
ein Garten mit einem Bienenstock und Brot-
-Ofen, eine Scheune mit antiken Maschinen
und landwirtschaftlichen Geriten. Zu Au-
sstellungshallen umgebaute Scheunen sowie
Wohnhiuser eines reichen Bauern mit origi-
naler Einrichtung aus den 20er und 30er Jah-
ren des XX Jh. erginzen die Entdeckungsre-
ise. Wihrend IThres Aufenthalts in Swolowo
lohnt es sich auch, einen kurzen Spaziergang
zwischen anderen historischen Hiusern und
Bauernhofen zu machen, die zwar nicht fiir
die Offentlichkeit zugéinglich sind, sich aber
dennoch eines einzigartigen Aussehens er-
freuen. Ein wichtiger Punkt auf der gastrono-
mischen Karte der Region ist das ,,Schwolow-
-Wirtshaus”. Dieser Ort ist berithmt fiir seine
traditionellen Génseerzeugnisse, die alle aus
heimischen und 6kologischen regionalen
Produkten hergestellt werden. Giinsefleisch
wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden eines
Menschen aus und wird von Kennern als star-
kes Aphrodisiakum und Antiseptikum ange-
sehen. Die historische Architektur des Dorfes
wird auch durch die Kirche der Himmelfahrt
der Jungfrau Maria bereichert, erbaut im 15.
Jahrhundert, in der bis heute historische Ga-
lerien aus dem 19. Jahrhundert und ein hol-
zerner Orgelprospekt erhalten sind.

8. Bruskowo Wielkie
(Grofs Briiskow)

Bruskowo ist einer der Orte, die zweifellos
in das touristische Produkt ,Kariertes Land”

aufgenommen werden kann. Die Ortschaft
liegt an der Westseite von Stupia und ist reich
an Architektur, die typisch fur Mittelpom-
mern ist. Hier sind authentische, vierseitige
Bauernhofe mit originellen Fachwerkhéu-
sern erhalten, und einige der hier gelegenen
Gebiude stammen aus der Zeit um die Wen-
de vom 17. zum 18. Jahrhundert! In Bruskowo
Wielkie verdient auch eine Mitte des 19. Jah-
rhunderts erbaute Kirche das Interesse der
Besucher. Hier stand einst eine alte Kirche
aus dem Jahr 1490, von der heute leider keine
Spur mehr erhalten ist.

9. Das Charlotte-Tal

In der Niihe des Dorfes Gatezinowo (Uber-
lauf) am See Zamelowskie befindet sich ein
einzigartiges Freizeit- und Erholungsgebiet,
das Touristen aus Polen und dem Ausland
als Charlotte-Tal bekannt ist. Dieser Ort bie-
tet eine grofe Auswahl an Attraktionen fiir
Erwachsene und Kinder, sodass jeder etwas
fiir sich findet. Den Liebhabern der polni-
schen und internationalen Fauna und Flo-
ra wurde der Charlotta Zoo gewidmet, der
kunstvoll auf mehreren thematischen Inseln
angelegt wurde. Um die Inseln herum kénnen
die Touristen in gefithrten Booten fahren, um
mehr iiber das Leben und Verhalten vieler




Wildtierarten zu erfahren. Im Charlotta Zoo
gibt es auch einen der grolsten Robbengehege
der Region, das Robben der Art Halichoerus
grypus prisentiert, besser bekannt unter
dem polnischen Namen — szarytka morska
(die Kegelrobbe). Neben Robben kénnen Sie
im Charlotte-Tal auch Bisons, Lamas, Lemu-
ren, zahlreiche Affen- und Vogelarten sowie
Kiangurus und Wallabys aus Australien be-
obachten. Innerhalb der Grenzen des Kom-
plexes befindet sich ein Amphitheater, das
Platz fiir tiber 10.000 Personen bietet und in
welchem zahlreiche, phinomenale Konzerte
polnischer und auslédndischer Kiinstler statt-
finden. Besondere Aufmerksamkeit verdient
das ,Rock Legends” Festival, das seit vielen
Jahren im Charlotte-Tal stattfindet. In seiner
Geschichte hat das Festival Stars wie Carlos
Santana, Bob Dylan, Deep Purple und Patti
Smith beherbergt. Es ist erwihnenswert,
dass das Charlotta-Tal auch ein idealer Ort
zum Wandern und Radfahren unter freiem
Himmel ist. Aufgrund der Vielzahl an Attrak-
tionen vergeht ein Tag mit Ausfligen durch
das Tal, als ob es nur einige Minuten wiren!

10. Warcino (Varzin)

Am siidlichen Rand des Stolper Landkre-
ises gelegen, verfiigt Warcino tiber einen der
schonsten Palast- und Parkkomplexe in Po-
mmern. Mitte des 19. Jahrhunderts ging das
Dorfin den Besitz der Familie Bismarck tiber
und war viele Jahre lang der beliebteste Ur-
laubsort des Eisernen Kanzlers. Er hielt sich
in diesem Palast auf. Neben dem oben genan-
nten Palast verdient der Botanische Garten
die Aufmerksamkeit der Touristen, der zehn
Hektar grolée Buchenpark sowie die Kapelle
der Familie Bismarck.

11. Der Landschaftspark
»I'al des Flusses Stolpe”

Er ist einer der dltesten Parks dieser Art
in Polen. Es gibt Naturlehrpfade in seinem
Gebiet, die die natiirlichen und kulturel-
len Werte dieses Gebiets widerspiegeln. Die
Wege kénnen zu Full, mit dem Fahrrad oder
mit dem Kanu zuriickgelegt werden. Zahlre-
iche von PTTK (Polnische Touristik- und
Landeskundegesellschaft)  ausgewiesene

Wanderwege fithren durch den Park, und
Touristen, die sie entlang spazieren, konnen
die Schonheit der hier gelegenen Schutzge-
biete bestaunen.

12. Krzynia

Der ehemals deutsche Ort Kiern erhielt
1947 den polnischen Namen Krzynia. Au-
fgrund der geringen Anzahl der hier leben-
den Menschen hat dieser im Landschaft-
spark ,Dolina Stupi” (Tal des Flusses Stolpe)
gelegene Ort bis heute nur den Status einer
Siedlung. Sie liegt tiber dem gleichnamigen
Regenwasserriickhaltereservoir, das 1926
durch den Bau des Wasserkraftwerks ,Krzy-
nia” entstanden ist. Dieses Kraftwerk ist
eines der fiinf Kraftwerke der 1999 gegriin-
deten Wasserkraftwerkeroute. Das Wasser-
kraftwerk ,Krzynia” gehort aufgrund seines
Aufbaus und seiner Betriebsart zu den so-
genannten aufgestauten Kraftwerken (unter
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einem anderen Namen bekannt — Stauseen).
Erwiahnenswert ist die malerische Lage des
Ortes, dank der die nach Krzynia kommen-
den Touristen die Moglichkeit haben, auf
Waldwegen und beschilderten Wanderwegen
zu wandern.

13. Runowo (Grofs Runow)

Runowo ist eine Ortschaft nahe der Ost-
grenze des Stolper Landkreises. Der Palast
aus dem frithen 20. Jahrhundert verdient
hier besondere Aufmerksamkeit und ist heu-
te Sitz des Erholungszentrums mit dem Na-
men ,Palast zum Storchennest”. Touristen
konnen in Richtung einer mit Buchenwald
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bewachsenen Siedlung spazieren gehen — die-
ser Ort ist ein Naturschutzgebiet. Runowo ist
ein idealer Ort fiir Liebhaber von Ausritten,
die vom erwihnten Palast angeboten werden.

14. Damnica (Hebrondamnitz)

Das am Fluss Chwarstnica liegende Dorf
Damnica ist besuchenswert, insbesonde-
re wegen des Palastes, der in einem Park
aus dem 19. Jahrhundert steht. Er wurde
in den 70er Jahren des XIX Jhs. im Auftrag

von Richard von Blankensee erbaut. Frither
beherbergte der Palast das Hauptquartier
der Forstbehorde und eine Oberschule.
Heute gibt es hier ein Erziehungs- und Bil-
dungszentrum fiir behinderte Kinder und
Jugendliche. Ein lokales Prachtexemplar ist
eine Palme, die in einer Glaskuppel tiber das
Dach hinausragt.

15. Glowezyce (Glowitz)

Jeder Tourist, der von Stupsk nach Leba
fihrt, sollte anhalten und Gléwczyce be-
suchen. Es ist ein groldes Dorf, historisch
gesehen, ein kaschubisches, mit einem
Kleinstadtcharakter, das am kleinen Fluss
Pustynka liegt. In Gtéwcezyce lohnt es sich,

den neugotischen Palast zu sehen, der
hier Mitte des 19. Jahrhunderts mit einem
gut erhaltenen einzigartigen Tirholz und
einem Arbeitszimmer erbaut wurde, in
dem die Wappen der Familie Puttkamer
eine ungewohnliche Dekoration darstellen.

Ein weiteres in Hinsicht auf die Archi-
tektur interessantes Gebiude ist die Kir-
che aus dem Jahre 1891. Trotz vieler Jahre
kénnen Sie in der Kirche immer noch einen
wertvollen Altar, eine Kanzel oder eine Or-
gel sehen, die alle in sehr gutem Zustand
erhalten sind. Eine interessante Tatsache
iiber den Ort ist die Herkunft seines Na-
mens, abgeleitet vom eigenen Namen Gtow-
ka (Kopfchen), historisch Glove.

Besuchen sie in Slupsk

TOURISTISCHES
INFORMATIONSZENTRUM

Sa. 10:00-15:00Uhr

MUSEEN, GALERIEN
Mittelpommersches Museum:

— Historisches Museum

Starzynskiego 8, Tel. +48 59 728 50 41
geoffnet: 15.06 -15.09 Mo. —Fr. 9:00-
18:00Uhr, Sa., So. 10:00-15:00Uhr

auBer dem Saison: Mo.-Fr. 9:00-16:00Uhr,

* Der Weisse Speicher — u.a. die Welt-

Pommerns in Swotowo
Swotowo 8, 76-206 Stupsk 8
Tel. +48 59 832 48 97
www.muzeum.swolowo.pl

Baltische Galerie

fiir Zeitgenossische Kunst
Partyzantow 31a, 76-200 Stupsk
Tel./Fax +48 59 842 56 74
www.bgsw.pl

* Schloss der Pommerschen Herzége

Galerie Hexenbastei
F. Nullo-Alee 8, 76-200 Stupsk

Theater NOWY
Grosse und Kleine Bithne
Jana Pawta Il 3, 76-200 Stupsk
Tel. +48 59846 7013
www.nowyteatr.pl

Kulturzenter und 6ffentliche Bibliothek
der Gemeinde Redzikowo

Gtdéwna Str 65, 76-200 Gtobino

Tel.+48 59 847 10 91

PHILHARMONIE ,,SINFONIA BALTICA”
Jana Pawta Il 3, 76-200 Stupsk
Tel. +48 59 842 38 39,

grosste +48 59 841 26 21
Sammlung von Stanistaw Witkiewicz , Wit-
kacy” Keramikwerkstatt bei Janka und Hanka

¢ Schlossmuhle — Ausstellungsraum

* Richter-Speicher - Teestube
Jeden Sonntag in Juli und August findet auf
dem

Platz vor dem Speicher, ,Jarmark Gryfitéw”
(Flohmarkt). Dominikariska Str. 5-9,
76-200 Stupsk, Tel. +48 59 842 40 81
www.muzeum.stupsk.pl

Filialen:

Freilichtmuseum in Kluki, Kluki 27,

76-214 Smotdzino, Tel. +48 59 846 30 20
www.muzeumkluki.pl

Museum fiir Volkskultur

Szkolna 4 und Strassenbahn auf der Nowo-
bramska Str. (Stupski Tramwaj), Tel. +48 600
455765

www.ceramikarnia.pl

KINOS, THEATER, KULTURCENTER
Kino REJS

Aleja 3 Maja 22, 76-200 Stupsk

Tel. +48 507 846 243
www.kinorejs.emcek.pl

Theater RONDO
Niedziatkowskiego 5a,

76-200 Stupsk

Tek. +48 842 63 49

+48 842 49 60 w. 302, 303
www.filharmonia.sinfoniabaltica.pl

WASSERSPORT

White Water

Rybacka 8d, 76-200 Stupsk

Tel. +48 787 787 684, +48 577 854 827
www.kajakislupsk.pl

REITEN

Stajnia Runowo

Patac pod Bocianim Gniazdem
Runowo 2, 76-230 Potegowo

Tel. +48 59 811 51 49, 602 445113
www.runowo.pl
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WERBUNG

Handgemachte Muhkuh's ,Krowka Ustecka”
kaufen Sie in allen unseren Cafés

Café Mistral Café Café Mistral Mistral gotuje
Kréwka Ustecka Mistral na Fali TUI TERAZ RESTO BAR
Kaszubska Str. 9 Westhafen an Marynarki Polskiej Str. 73, Zeromskiego Str. 10
der FuBgangerbriicke neben der Tourist Information

% L]

__——-—'-'-'-__--

Bh““" .._-—-—-'_'-_-__--
~B

1_- ul. Kaszubska 8
g \Ei




